
BOX
d’Ocupació
20 d'abril | 15 de juny | 14 de setembre | 16 de novembre
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Informació sobre el curs

>	Les sessions del Box d’Ocupació tindran 
lloc al Magatzem de la Mar (c. del Crist de 
la Mar, 169), de 9.30 a 13.00 h.

>	El Box d’Ocupació és un espai de treball on 
es treballa la millor manera de dinamitzar 
humanament la teua empresa, la millor 
forma de buscar una feina al teu poble 
o la millor manera de dinamitzar el propi 
progrés professional.

>	La metodologia de treball del Box 
d’Ocupació és nova, dinàmica i divertida 
i està orientada a gestionar contactes 
humans i personals d’alt valor afegit.

>	El Box d’Ocupació consta de quatre 
sessions de treball, que tindran lloc cada 
dos mesos i que estan formades per quatre 
accions clarament diferenciades:

	 Mòduls de treball en xarxa: Per explorar 
els interessos de cada persona en matèria 
de creació o cerca d’ocupació.

	 Mòduls de cotreball: Per participar en el 
disseny i construcció d’estratègies que potencien, 
faciliten i dinamitzen el lloc de treball de cada 
persona i de la ciutat.

	 Mòduls de formació: Per aprendre tècniques 
de comunicació que afavorisquen la preparació 
professional, laboral i empresarial.

	 Panells d’ocupació: Per presentar i conéixer les 
últimes ofertes i propostes d’ocupació en la vida 
de la ciutat.

Informació sobre el procés de matrícula

>	Termini de matrícula. Per a assistir a totes 
les sessions del mòdul, cal matricular-se 
preferentment abans del 17 d’abril. Tot i això, 
les persones interessades a assistir a sessions 
puntuals poden matricular-se f ins a dos dies 
abans que aquestes tinguen lloc, sempre que 
queden places disponibles.

>	Places limitades. Les places s’assignaran 
per ordre d’inscripció al Registre d’Entrada de 
l’Ajuntament de Benicarló. Matrícula gratuï ta


