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- huras
para tu

EXITO

iiun Plan maestro para tu futuro!!

5 horas para tu éxito... es un Seminario IMPACTANTE, DIVERTIDO e
INNOVADOR que empodera a los participantes para que asuman el protagonismo de
sus vidas a través de un viaje de autoconocimiento al interior de las personas y sus
emociones, en busca del éxito y la felicidad personal y profesional, aqui y ahora.

El Seminario, toma como modelo a personas que han conseguido hacer realidad sus
suefios 0 metas, aquellos que creen en si mismos y tienen una direccion para sus
vidas y el valor necesario para llevar a cabo sus propositos.

En clave de Inteligencia Emocional y en base a cuatro valores fundamentales,
Felicidad, Optimismo, Honestidad y Solidaridad, el seminario basa su filosofia en
que el Ser Humano es emprendedor por naturaleza, desde sus origenes o, como dice
MUHAMMAD YUNUS, premio Nobel de la Paz y pionero de las microfinanzas: "Todos
los seres humanos somos emprendedores... pero a veces lo olvidamos”.

La propuesta de esta Jornada es desarrollar y fortalecer las siguientes areas,
fundamentales para alcanzar las metas y suefios que nos propongamos en cualquier
ambito de nuestra vida, familiar, social, personal o profesional:

AUTOCONOCIMIENTO
GESTION EMOCIONAL

COMUNICACION

Los Pilares

del Exito AUTOCONFIANZA

RELACIONES HUMANAS

LIDERAZGO

Al
N

5 horas para tu EXITO, se convierte asi, en un camino de autoconocimiento,
en un viaje de exploraciéon interior en busca de todos nuestros POTENCIALES. A lo
largo de este camino de 5 horas, hallaras respuestas y desarrollaras habilidades para
gestionar satisfactoriamente tus emociones, ganar mayor autoconfianza, definir
mejor tus objetivos, comunicar y ser escuchado, liderar y obtener cooperacion
para tus ideas o proyectos como emprendedor, adquirir las claves para el éxito en

la comunicacion y las relaciones humanas.
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;Por qué participar en esta Jornada?

Para conocer las herramientas que te llevaran al éxito y la felicidad y aprender a
utilizarlas, tal y como hacen miles de personas exitosas y felices en el mundo... y
también, para:

Llenar de pasién y sentido tu vida
Perder la timidez y disfrutar
relacionandote con los demas

Romper con una vida que no te
gusta

Descubrirte como arquitecto de tu
vida

Conocerte y saber qué deseas
realmente

Romper con miedos y creencias
limitantes

Decidir adonde deseas llegar

[lusionarte y construir una mayor
confianza en ti mismo

Desarrollar Valor y despertar todo
tu Potencial

Encontrar tu estabilidad
emocional

Ampliar tus habilidades de
comunicacion

Romper con las barreras que te
impiden ser Td mismo/a

Formular Objetivos realistas para
tu vida

Que estés en paz y no luches

contra ti mismo

(A quién le interesa asistir?

A ti... que crees que mantener estados positivos y de felicidad, ayudan al triunfo de
las Personas, los Equipos y las Organizaciones

A ti... que te sientes emprendedor y deseas invertir en ti mismo/a, porque estas
convencido/a de que j;El mejor Negocio comienza en TI!!

A ti... que estas desempleado/a y buscas renovarte y fortalecer tu autoestima

A ti... que eres profesional y necesitas de nuevas habilidades comunicativas para el
trato diario con clientes, compafieros y jefes

A ti... que eres joven y deseas un futuro mas brillante para tu vida

A ti... que estas decidido a liderar tu propio desarrollo y provocar un cambio, aqui y
ahora... aventurandote mas alla de tu zona de comodidad

A ti... que deseas llenar de aire fresco tu vida... jjVIVIENDO EN POSITIVO!!

w DPUTACIO
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(En qué consiste y como lo haremos?

Desde posiciones basadas en la experimentacion e investigacion cientifica en el
area de las Neurociencias y la Psicologia Positiva y a través de habiles
dinamicas, técnicas y ejercicios de Coaching, haremos un recorrido por el ser
humano, su conducta y sus inquietudes, intentando responder a preguntas
como:

¢ Qué caracteriza a las personas que consideramos de éxito y felices? ;Qué hace que unas
personas alcancen lo que desean y otras no? ;Puedo aprender el modelo de conducta de
estas personas para aplicarlo a mi propia vida? ;Puedo comprender cémo funcionan
mis emociones y gestionarlas mejor? ;Puedo adquirir maestria en comunicacién eficaz
para tener éxito en mi relacion con los demds? ;Qué estrategias comunicativas y de
comportamiento, han sequido grandes personajes historicos y lideres carismdticos de la
vida publica, cientifica, empresarial, deportiva o religiosa, como Kennedy, Mandela,
Einstein, Bill Gates, Steve Jobs, Rafa Nadal, Luther King o, la madre Teresa de Calcuta...
para alcanzar el éxito y la excelencia en sus vidas y profesiones?

Todos nosotros, poseemos ya por el hecho de ser seres humanos, los recursos
necesarios para alcanzar la felicidad y lograr el éxito en nuestras vidas. Quizas lo que
falte por definir sea, ;qué significa ‘éxito’ para ti?... y que desarrolles las habilidades
mas adecuadas para alcanzarlo.

La Jornada, es un seminario de coaching para adquirir las ‘claves’ que te
ayudaran a diseiar tu vida y las herramientas basicas que necesitaras para
llegar a donde quieras llegar.

Es un Seminario lddico-formativo, eficaz y de alto rendimiento, que intenta
responder a las preguntas anteriores y a otras muchas que van surgiendo, a medida
que conocemos mas sobre las personas y nuestros comportamientos.

El formato de trabajo es original, dinamico y motivador, con buen ritmo y
emotividad, en una conjuncion habil entre teoria y ejecucion practica de ejercicios a
los que se invita a participar al publico asistente. Escucharemos historias reales de
personas que han alcanzado sus objetivos y que hemos invitado para que nos
cuenten, en vivo y en directo, cémo hicieron lo que hicieron, y que nos sirvan de
inspiracion. Ademas, nos divertiremos con las exhibiciones de baile y gimnasia
moderna de grupos aficionados locales.
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;Qué te llevaras del Seminario?

e Trazaras tu propio Plan de Autocoaching para el logro de tus metas y lo
activaras alli mismo.

e Aumentaras tu nivel de Auto-confianza y mejoraras el concepto que tienes
de ti mismo/a.

e Recibirds sorprendentes herramientas de coaching para mejorar tu
Comunicacion, tu escucha y tus relaciones sociales.

e Descubriras como construyes tu realidad e interpretas la de los demas.

e Aplicaras técnicas de entrenamiento mental y experimentaras el poder de
las palabras y de los estados hipnéticos.

e Sabras como manejar y gestionar adecuadamente tus emociones para
lograr tu paz y la de tu entorno.

e Definiras objetivos motivantes, aumentando tu capacidad para alcanzarlos.

e Despertaras el talento que llevas en ti y participaras... si lo deseas, en un
ejercicio sorprendente para jjROMPER BARRERAS!!

Y, ;por qué deseardas participar?

v Porque conoceras personas con tus mismas inquietudes e intereses
v’ Porque romperas barreras que limitan tu desarrollo personal o profesional

v Porque todas estas ensefianzas y sus técnicas, las vas a poner en practica alli
mismo, en un proceso estimulante de coaching grupal

v’ Porque crees en tus posibilidades y deseas un cambio para tu vida

v Porque vas a incrementar inmediatamente tu capacidad de relacion
interpersonal, comunicacién y autoestima

v Porque explotaras de emocion y entusiasmo, te divertiras y haras amigos...

Y también, porque...
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no te dejara indiferente...

iiOtras personas ya lo han hecho!!

Adriana Fretes: He vivido una experiencia maravillosa, me ha parecido genial. Me ha
ayudado a conocerme mds a mi misma.

Jessica Gabriela Tequiz: Salgo con mds confianza y autoestima y creo que los suerios,
si te lo propones, se pueden hacer realidad.

Monica Cortijo: He aprendido a no tener miedo al futuro, a ser valiente y conseguir mis
metas con tranquilidad.

Lorena Zafra: Rafa capta la atencién y explica de forma amena y divertida.. me ha
influido positivamente... voy a arriesgarme y trabajar duro, nunca es tarde. jGracias!

Lola Moreno: Rafa es un maestro de la emocion.

Ainoa Arebe: Me ha hecho pensar de cara al futuro, lo que quiero y lo que me gustaria
lograr. Un Seminario perfecto, es dificil mejorarlo.

Ivan Esquias: Una experiencia fantdstica que me ayudard de aqui en adelante. Rafa es
un profesional como la copa de un pino.

Cristobal Nebot: Nunca hubiera imaginado que fuera asi; tan divertido, ameno, con
buen ritmo que se me ha hecho corto.

Alba Gimeno: jjVoy a desarrollar mi sueio!!

Fernando Béjar: Muy dindmico, interesante y entretenido.. Una mezcla muy
profesional y original de formacidn con diversion y participacion.

Judit Peris: Salgo con mads confianza en mi misma... jvoy a perder la vergtienza de salir
en publico!

Cristina Mellado: Rafa, conecta muchisimo con la gente y sabe captar la atencién. Es
muy alegre y motivador. Un comunicador perfecto.

Alba Rodriguez: Esto es algo nuevo, emocionante y divertido.. me ha dado mucha
confianza en mi misma.

Luna Romeu: Se lo voy a recomendar a todas mis amigas.
Sergi Maeso: Reflexion y entretenimiento. La mejor conferencia de mi vida. jjGenial!!
Azahara Carmona: Me ha abierto los ojos.

Tania Maria Romero: Le doy un 10. Excelente profesional y persona, simpdtico,
motivador... jMuchas gracias Rafa y felicidades por el trabajo!
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PROGRAMA DEL SEMINARIO

Parte I: Autoconocimiento y gestion emocional

;Seguro que te conoces... hasta qué punto?

;Quién rige tus emociones? El origen.

;Qué es para ti éxito?

El camino del éxito y la felicidad: Vision, Decision, Accién y Disciplina

;Puedo YO, alcanzar el éxito y la felicidad?

Los pilares del éxito y la felicidad: Autoconocimiento; Gestiéon de las emociones;
Comunicacién; Autoconfianza; Relaciones Humanas; Liderazgo

L

Parte II: Comunicacion y Relaciones Humanas

7. La Escucha, primero, jpor favor!

8. Comunicacion verbal y NO verbal

9. Lenguaje, Mapas mentales y Realidad

10. Calibracidon y Rapport para comunicar, persuadir y liderar.

Parte III: jjDefiniendo Objetivos y Rompiendo Barreras Limitantes!!

11. ;Cudl es tu suefio? ;Te atreves a perseguirlo?

12. Cree en ti. jjEnorgullécete de tus Exitos!!

13. Motivate y supérate. {jRompe barreras y creencias irracionales!!
14. Auto-coaching para tu éxito durante 21 dias

Consulta AQUI fechas vy localidades de imparticién del Seminario

IMPARTE: Rafael Ayala Gea

Rafael Ayala, de formacién humanistica y espiritu emprendedor, se licencié en
Historia en 1979. Desarroll6 sus primeros pasos profesionales en el mundo de
los negocios, creando en 1984 su primera empresa de Formacion
Empresarial y a partir de entonces otras varias en el Sector de Servicios y
Equipamiento Informatico y de Consultoria.

/
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Ha seguido estudios de Coaching y PNL, Liderazgo, Oratoria, Interpretacion Teatral y
Comunicacion interpersonal, conocimientos que forman parte ya de su bagaje personal y
profesional y que los traslada a sus cursos y seminarios.

Actualmente, trabaja en Diputacion Provincial de Castellén e, imparte Conferencias,
Cursos y Seminarios de Motivacion y Desarrollo Profesional y Personal para
Ayuntamientos, Empresarios, Profesionales y Personas Emprendedoras.

Como emprendedor y profesional auténomo por mas de 25 afos, ha viajado por diferentes
paises y ciudades de Europa, Latinoamérica, EE.UU. y Canada, investigando tecnologias e,
incorporando, nuevas ideas y propuestas que ofrecer a sus clientes.

Entusiasta comunicador y optimista incorregible, cree en el desarrollo de los Valores y
Potenciales Humanos, como vehiculos de prosperidad y felicidad de las Personas y las
Organizaciones que los practican y estimulan.

Mas informacion de cursos y jornadas en: rayala@dipcas.es o, rafaelayala.coach@gmail.com
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