2.- ANEJOS A LA MEMORIA

Anejo n° 1 - Plan de trabajo

Anejo n° 2 - Normativa vigente.

Anejo n° 3 - Descripcion de los principales tajos.

Anejo n° 4 - Riesgos y su prevencion.

Anejo n° 5 - Justificacion del precio de "Seguridad y Salud”

2.1.- PLAN DE TRABAJO

Se establece el plan de trabajo de acuerdo al planning de obra que se adjunta en los anexos de la
memoria.

2.2.- NORMATIVA VIGENTE

Se incluye a continuacion relacién de la normativa en cuya virtud se redacta el Estudio, constituida por:

- Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- R.D. 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los Servicios de Prevencién.

- R.D. 485/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas en Materia de Sefializacion de

Seguridad y salud en el Trabajo.

- R.D. 486/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de

Trabajo.

- R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre, Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras

de Construccion.

- Manuel de ejemplos de Sefializaciébn de obras fijas del Ministerio de Fomento (Direccion

General de Carreteras).

- Ley 54/2003, de 15 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de

riesgos laborales.
- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley

31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales en materia de coordinacién de

actividades empresariales.
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2.3.- DESCRIPCION DE LOS PRINCIPALES TAJOS

Excavaciones en desmonte y en préstamos

Se procede a la remocion y retirada del terreno, de arboles, arbustos y tocones y de los restos de las
demoliciones. El terreno se clasifica a todos los efectos como terreno sin clasificar y se incluye la capa
de tierra vegetal existente. El material removido serd cargado en los adecuados vehiculos de
transporte y retirado a vertedero o a terraplén.

Excavaciones en zanjas, cimientos y otros espacios restringidos.

En la excavacion en zanja se procederd al vaciado de la misma, y tras las operaciones que sean
menester en ella, rellenar el espacio de la misma no ocupado compactando el material. Este relleno, en
general, se hara con el mismo material de la excavacion después de convenientemente seleccionado.
Caso de no ser suficiente con este, se verterd material procedente de préstamos. Las maquinas
usadas seran en general zanjadoras o retroexcavadoras, previéndose la necesidad de utilizar
maquinas con martillo rompedor. El material sobrante se llevara a vertedero autorizado o terraplén.

En cimientos se procederd, tras la excavacién general inicial, a la terminacién de las superficies con
mayor cuidado e incluso a mano. El material retirado sera de ordinario transportado a vertedero
autorizado o terraplén.

Colocacién de tuberias y canalizaciones, y su proteccion.

Después de abierta la zanja, se ejecutara en primer lugar la capa de solera y asiento y, a continuacion,
se procedera a la colocacién de los tubos. Posteriormente se vertera el resto de la arena u otro tipo de
material para proteccion de la tuberia, seguin se especifica en los planos del proyecto.

Reposiciones de servicios

Se trata de la reposicion y/o proteccidon de los servicios existentes que pueden verse afectados.
Previamente al inicio de la obra, el contratista se coordinar4 con las empresas encargadas de los
distintos servicios y con el ayuntamiento para averiguar la disposicion de estos, para asi proceder del
modo que los afecte el minimo imprescindible, evitando a toda costa molestias, dafios o perjuicios a los
usuarios.

En todos los casos, los materiales llegados a obra se colocaran en los tajos correspondientes. Para su
colocacion sera suficiente con la ayuda de la maquinaria de excavacion para bajar los materiales al
fondo de la zanja. Posteriormente se realizardn las protecciones y rellenos descritos en otros
apartados.

Rellenos.

Se distinguen tres casos, los terraplenes o pedraplenes, los rellenos localizados y los vertederos. Los
terraplenes o pedraplenes, consisten en la extension, humectacién en su caso y compactacién de
suelos (geotécnicamente hablando) procedentes de la excavacidon o de préstamos, en zonas de
caracteristicas tales que permita el uso de maquinaria de elevado rendimiento. Los materiales deberan
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reunir condiciones geotécnicas tales que los habiliten para su uso, y en el terraplén se distinguen tres
zonas, desde abajo hacia arriba, el cimiento, el nicleo y la coronacién.

El material llegaréa al terraplén o pedraplén en los pertinentes medios de transporte. Tras el vertido se
extendera de ordinario con motoniveladora. En funcion de la relacién entre la humedad natural del
mismo y la adecuada para la puesta en obra, se desecara o se humectara rocidndolo con agua desde
un tanque de riego, compactandose a continuacion con medios vibrantes, bien remolcados, bien
autopropulsados.

Los rellenos localizados no son sino la extension, desecado o humectacién y compactacion de suelos
(en sentido geotécnico) procedentes de la excavacion o de préstamos en zonas cuyas caracteristicas
no permitan el empleo de maquinaria de elevado rendimiento, tales como zanjas, trasdds de obra de
fabrica, y cualesquiera otras en que se dé esa circunstancia.

La extension del material serd manual o con la misma maquinaria de la excavacion, y la compactacion
mediante pisones vibrantes.

En el caso de los vertederos, se utilizaran los autorizados por la administracion competente y el vertido
y extensién del material se realizara de acuerdo a lo fijado por esta y a las normas de buena practica.

Capas granulares para reposiciéon de firme.

Se trata aqui de la capa de subbase de zahorra natural y la base de zahorra artificial.

En todos los casos, el material llegado al tajo en los vehiculos de transporte, se extiende en general
con motoniveladora, humectandose en su caso con tanque de riego, y compactandose a continuacion,
de ordinario con medios vibrantes autopropulsados o remolcados.

Riegos asfélticos y tratamientos superficiales

En estos tajos hay dos partes, la relativa al ligante bituminoso y la correspondiente al arido (inexistente
en el riego de adherencia).

En primer lugar se extiende el ligante bien con tanque regador dotado de rampa o lanza, en funcién de
los rendimientos que deban alcanzarse y de la superficie a tratar. El reparto debe ser uniforme y con la
dotacién prescrita. Tras ello, y cuando sea preciso (tratamientos superficiales y algunos riegos de
imprimacién), se extiende el arido, en general desde camiones con repartidoras de

gravilla circulando marcha atras. A estos aridos se les da una compactacién ligera con medios
estaticos.

Mezclas bituminosas en caliente

Comprende el tajo dos subtajos netamente diferenciados, la fabricaciéon de las mezclas y su posterior
extendido. La secuencia de operaciones en la fabricacién comienza por la dosificacion, de ordinario
continua, de los aridos almacenados en tolvas, en frio, que son transportados hasta un tambor donde
se calientan hasta temperaturas préximas a 200° C., agregandoseles un filler y el ligante bituminoso
para lograr su envuelta.
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Descargada la mezcla del tambor se llevard por medios continuos (tornillos, cintas, cangilones) o
discontinuos (tolva deslizante sobre patines) a un silo de almacenamiento intermedio, debidamente
aislado térmicamente, desde donde se descargara a los vehiculos de transporte al tajo de extendido.

Este procedimiento es el ordinario y general, si bien pueden existir modificaciones en el mismo, en
especial desde la introduccidn de las plantas conocidas como plantas de tambor-secador-mezclador.

En el extendido se acopla el vehiculo de transporte con una extendedora que recoge por su frente el
material, lo traslada hasta su parte posterior, lo reparte uniformemente mediante unos tornillos de
Arguimedes y lo extiende en forma de tapiz continuo de espesor sensiblemente constante y con una
precompactacion notable. A continuacion se procede a la compactacion final del material por
compactadores estéaticos (de preferencia de neumaticos) o vibrantes. La preparacion de compactacién
debe realizarse con el material a temperatura aun alta, de ordinario superior a 135° C.

Hormigones
Cabe hablar de tres subtajos, la fabricacién y transporte, el encofrado y el hormigonado.
La fabricacion y transporte puede realizarse de cuatro formas fundamentales:

Para volimenes notables lo mas adecuado sera una planta de fabricacién de hormigén, donde los
aridos dosificados por peso, bien continuamente en cinta cayendo desde unas tolvas, bien
discontinuamente y cargados con dragalina, son mezclados con el cemento y el agua, dosificados
también ponderalmente, y el hormigdn resultante vertido bien en el medio de transporte (camion,
silobls), bien en un silo intermedio desde el que se carga el camion para llevarlo al tajo de
hormigonado.

Para volumenes muy pequefios y obras de no excesiva responsabilidad cabe el amasado en
hormigonera, con el inconveniente de ser una dosificacion volumétrica.

Volumenes algo mayores y rendimientos algo superiores pueden alcanzarse con autohormigoneras, y
dosificacion también de ordinario por volumen.

Tanto la hormigonera como la autohormigonera presentan la ventaja de obviar el transporte del
hormigén fresco.

La cuarta soluciéon son los camiones hormigoneras, en que aridos y conglomerante son dosificados en
peso en planta y van siendo mezclados en seco en la cuba, y ya en las proximidades de la obra se
agrega el agua para constituir el hormigén. El segundo subtajo es el encofrado, que debera estar
constituido de forma que resista las presiones del hormigén rigido para evitar deformaciones
excesivas, tanto en situacion ordinaria como durante el vibrado.

Por lo que respecta al hormigonado se vertera el hormigbn de modo que no se produzcan
segregaciones y posteriormente se compactard mediante vibrado. Durante el proceso de fraguado y
endurecimiento se llevara a cabo el curado.

Sefalizacion

La sefializacion comprende dos aspectos, la sefializacion horizontal o marcas viales y la sefializacion
vertical. Las marcas viales, tras un premarcaje se ejecutaran con maquina pinta bandas. Esta
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sefializacion se utilizara en caso de seguridad durante la ejecucion de las obras o si la ejecucion de
estas comporta la demolicién de pavimentos con sefializacidn horizontal que es necesario reponer y al
final de la obra como sefializacion definitiva.La sefializacion vertical ird sujeta mediante tornillos o
postes de resistencia adecuada hincadas en el terreno y cogidos con hormigén. Esta sefializacién, en
principio, solo se necesitara durante la ejecucion de las obras para seguridad.

Cableado

El montaje de cables se efectuard, bien directamente sobre lecho de arena fina, o bien por el interior de
canalizaciones o tuberias proyectadas a tal efecto. En ambos caso se procedera al transporte y
descarga de bobinas de cable a pie del tajo, las cuales se colocaran sobre caballetes y poleas u otros
sistemas que permitan el desenrrollamiento del cable sin sobreesfuerzos. Se dispondran poleas en las
zanjas cuando sea conveniente o necesario, cuidando en todo momento de no dafar las protecciones
o0 aislamientos del cableado.

Montaje de equipos y maquinaria

El montaje de equipos y maquinaria (C.T., cuadros eléctricos, columnas, luminarias, etc.) Se efectuara
por medios mecanicos siempre que sea factible, y por personal especializado, habilitado para tales
menesteres especificos. Se acordonara y sefalizard la zona afectada por los trabajos de descarga,
montaje o instalacion de equipos y maquinaria. ElI personal llevara las protecciones personales
requeridas en cada caso concreto.

2.4. - RIESGOS Y SU PREVENCION

Trabajos en calles abiertas al tréafico.

El riesgo fundamental sera el de atropello. El tajo estard debidamente sefializado y con velocidad
limitada.

Si no esta delimitado y separada fisicamente del trafico el recinto de trabajo, se dispondra de personal
con banderas para aviso a los vehiculos de la existencia de trabajadores en la calzada.

Tanto las banderas como el personal que pudiera ser alcanzado por los vehiculos llevaran prendas de
colores llamativos y reflectantes para su facil visualizacion.

Trabajos en las proximidades de maquinas.
Pueden existir riesgos por la accién de las partes mdviles de las maquinas en una distraccion del
conductor, fallo mecanico o cualquier otra causa. No habra nadie dentro del radio de accién de cada

maquina.

La maquinaria, cuando ello sea posible por el por el tipo de obra, estara inmovilizada en lo tocante a su
desplazamiento general y debidamente calzada.

Cuando se desplace en marcha atras llevara la maquinaria un dispositivo acustico que lo indique.

Excavaciones generales y en préstamos.
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Los riesgos principales seran los derivados del manejo de maquinaria y posibles desprendimientos.

Los operadores de las maquinas llevaran los adecuados elementos de proteccion contra vibraciones y
ruidos en su caso.

Los desprendimientos generales deberan evitarse dando a los taludes pendientes no excesivas,
dependiendo de las caracteristicas geotécnicas de los materiales (cohesion, friccién interna,
buzamientos, etc).

Si como consecuencia de las demoliciones, desprendimientos generales o localizados pudieran haber
caida de piedras u otro tipo de material, el personal en la zona deberd ir provisto de casco.

Excavaciones en zanjas, cimientos y otros espacios restringidos.

Los riesgos fundamentales son de derrumbamiento y caidas de materiales exteriores. El personal ira
debidamente protegido con cascos.

Siempre que el terreno lo exija, y en cualquier caso a mas de 2,00 metros, si en el fondo de la zanja
excavada debe trabajar alguna persona, se procedera a la entibacién en la forma adecuada.

Si hay afloramientos de agua el personal ira dotado de botas de agua, y si el caudal asi lo aconseja,
se llevara a cabo el agotamiento.

No se apilaran productos de la excavacién a distancia del borde de la zanja inferior al doble de su
profundidad, y por la zona entre la zanja y los materiales apilados se prohibira la circulacién de todo
tipo de vehiculos.

Se colocaran vallas de seguridad, a ambos lados de la zanja, o alrededor del perimetro de la arqueta,
separadas dos metros como minimo de los bordes de excavacién, y por las noches se colocaran luces
para que queden iluminadas cuando pueda haber circulacion de vehiculos.

Colocacién de tuberias, canalizaciones y piezas prefabricadas.

Los riesgos principales son la caida de los tubos o piezas durante la bajada al fondo de la
(excavacion), el manejo de estos, la caida de otros materiales existentes en los bordes de la
excavacion y el derrumbamiento de las paredes de la zanja.

No se colocaran los trabajadores debajo de los tubos durante su manejo, e irdn protegidos con cascos,

guantes, botas y monos apropiados de trabajo.

Antes de bajar el personal a las zanjas se habran entibado estas adecuadamente, y, si el caudal de
agua que aflora es importante, estara funcionando el equipo de agotamiento.

Para facilitar el acceso y salida del fondo de la zanja, se colocaran escaleras que sobresalgan un metro
como minimo por encima del nivel del terreno exterior.

Rellenos y capas granulares del firme.
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El riesgo principal es el accidente durante el basculamiento de los camiones. Los camiones bascularan
sobre superficies sensiblemente horizontales, de modo que no exista riesgo de vuelco al tener la caja
alzada. La apertura de las traseras sera accionada desde la cabina o, de ser manual, sera efectuada
por personal provisto de casco. Los operadores de las maquinas que lo exijan (compactadores
vibrantes y motoniveladoras) iran provistos de proteccion contra las vibraciones.

Riegos y tratamientos superficiales.

Los riesgos principales seran la contaminacion con productos bituminosos, la intoxicacion en el caso
de personas sensibles a las emanaciones de dichos productos, y el polvo en el tratamiento con aridos.

La contaminacion con los productos bituminosos, favorecedores del desarrollo de carcinoma de piel, se
evitara con una indumentaria adecuada protectora de la cara y manos en el manejo de las rampas o

lanzas.

Las lanzas o rampas no serdn manejadas por personal con antecedentes que demuestren sensibilidad
a las emanaciones de los productos bituminosos.

El personal que accione los repartidores de gravilla llevara sistemas de protecciéon contra el polvo,
gafas y en su caso mascarillas.

Mezclas bituminosas en caliente.

En la planta de fabricacién se tienen riesgos inherentes a una instalacién eléctrica, a la caida de
accesorios sobre el personal de inspeccion por el interior de la instalacion y al polvo.

Se evitaran con los procedimientos generales de proteccién de instalaciones eléctricas. El personal de
inspeccién por el interior de la planta usara casco. Las zonas elevadas accesibles se protegeran con
barandillas. Se daran riegos con agua para evitar el polvo.

En el extendido, ademas del riesgo general de atropello, con las medidas ordinarias para ello, se tienen
los problemas de las emanaciones de productos bituminosos y el trabajo con productos a temperatura
elevada.

El personal dispondra de calzado adecuado y de proteccion para las manos.

Se evitara el trabajo en estos casos de personal con antecedentes de sensibilidad a las emanaciones
de los productos bituminosos.

Los operadores de las maquinas que lo requieran (compactadores vibrantes) iran provistos de medios
de proteccion contra las vibraciones.

Hormigones.

En las plantas de fabricacién de hormigén pueden existir caidas de materiales sobre el personal que
inspeccione su interior. Por lo que deberd ir provisto de casco.
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El polvo se combatird dando riegos de agua.

Si se maneja autohormigoneras, su circulacion y trabajo se hard en condiciones en que su estabilidad
guede asegurada para evitar el vuelco.

En las tareas de encofrado y hormigonado, ademas de los posibles dafios por impactos caben las
caidas desde alturas notables.

Ademas de usar adecuada proteccion para las manos, en los andamios y pasarelas para encofrar y
hormigonar se dispondran barandillas cuando la altura lo aconseje. Para el hormigonado, con el
extendido de la tongada y su vibrado, si el personal pisa hormigén fresco debera estar provisto de
botas de agua. En los trabajos de ferralla se protegeran las manos con guantes.

Sefalizacion

Los riesgos existentes son fundamentalmente los de atropello al ejecutar las marcas viales y en menor
escala en los otros trabajos, y las lesiones por manejo de herramientas y materiales pesados en
sefializacion vertical. Los riesgos de atropello al ejecutar marcas viales se limitardn sefializando
adecuadamente el tramo de trabajo. Ayudaran a ello los conos u otros medios colocados para evitar
sen pisadas las marcas tiernas. La maquina pinta bandas llevara una sefializacion luminosa adecuada.
Cableado

Los riesgos principales son la caida de los tubos o piezas durante la bajada al fondo de la
(excavacion), el manejo de estos, la caida de otros materiales existentes en los bordes de la
excavacion y el derrumbamiento de las paredes de la zanja.

No se colocaran los trabajadores debajo de los tubos durante su manejo, e irdn protegidos con cascos,
guantes, botas y monos apropiados de trabajo.

Antes de bajar el personal a las zanjas se habran entibado estas adecuadamente, y, si el caudal de
agua que aflora es importante, estara funcionando el equipo de agotamiento.

Para facilitar el acceso y salida del fondo de la zanja, se colocaran escaleras que sobresalgan un metro
como minimo por encima del nivel del terreno exterior.

Montaje de equipos y maquinaria.

Los riesgos principales seran los derivados del manejo de maquinaria y posibles desprendimientos o
caidas de materiales. Pueden existir riesgos por la accion de las partes moviles de las maquinas en
una distraccion del conductor, fallo mecanico o cualquier otra causa.

No habra nadie dentro del radio de accién de cada maquina. La maquinaria, cuando ello sea posible
por el por el tipo de obra, estard inmovilizada en lo tocante a su desplazamiento general y debidamente
calzada. Cuando se desplace en marcha atras llevara la maquinaria un dispositivo acustico que lo
indique.

Los operadores de las maquinas llevaran los adecuados elementos de proteccion contra vibraciones y
ruidos en su caso. Los desprendimientos generales, asi como las caidas de materiales deberan
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evitarse mediante el empleo de cables o arriostramientos de seguridad que impidan la caida del
material en puntos que puedan generar peligro. El personal en la zona debera ir provisto de casco.

Otros tajos.
En los tajos y tareas no previstos pero que pudieran surgir al ejecutarse las obras se dispondran los

medios de proteccién adecuados para los riesgos que puedan estimarse.

2.5. — JUSTIFICACION DEL PRECIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Se adjunta a este anejo de la memoria el presupuesto de seguridad y salud donde se detallan y valoran
las principales partidas correspondientes a las protecciones colectivas e individuales que has de
tenerse en cuenta en los trabajos de urbanizacion correspondientes.

En Benicarl6, SEPTIEMBRE de 2013

Fdo.: El Arquitecto:Antonio Jaime Ibafiez Masip
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