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El PROGRAMA MUNICIPAL

Practiques
ACTIVITAT

Saps quins D'EXERCICI FiSIC I SALUT (PMEES),
:’:‘e;;:i'gmﬂ és un servei d'assessorament i prescripcio d'exercici fisic
pod individualitzat i supervisat per professionals de I'activitat
els EXERCICIS? LA TEUR SALUT? p per p

fisica i I'esport, els quals t'indicaran com realitzar exercici
fisic de forma beneficiosa per a la teva salut.

1 TU? POTS PARTICIPAR?

Consulta amb el teu metge i/o infermer/a del ON ES REALITZA EL PROGRAMA?
Centre d'Atencio Primaria (CAP) de Benicarld Al Centre d'Atenci6 Primaria (CAP) de Benicarlo,
per tal que t'ho aconsellen. i en les instal-lacions esportives municipals.

COM EM BENEFICIA L’ACTIVITAT FiSICA?
...Control de la glucosa sanguinia ...Millora el perfil lipidic
..Reduccio del pes corporal ...Millora el o i la forca muscular
..Augmentar la resisténcia i la forca...Augmentar la resisténcia cardiorespiratoria
..Evitar |'atrofia muscular ...Millorar I'autoimatge, la confianca en un mateix i la qualitat de vida

GONSULTA EL TEU METGE O INFERMER/A

PMEFS (Programa Municipal d’Exercici Fisic i Salut) CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA BENICARLO

Amb cita prévia: dimarts i dijous d'11.00 a 13.00 h  T'ATENDREM o: 964 47 45 05 / 625 58 32 26
vivactiu@ajuntamentdebenicarlo.org

organitza:

H Ajuntament ﬁ K CENERALITAT VALENCIANA

de Benicarlo HeJ




