Forma't!

Oferta Formativa

Visualitzacio Creativa

Com la visualitzacié creativa em pot ajudar a aconseguir les meues metes
i somnis? Treballant a través d'aquesta el pensament positiu, I'autoestima,
la gestid emocional, el desenvolupament personal, etc. A carrec de Maria
José Llorach.

DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys.
CRONOGRAMA:

Durada: 19 h i 30 minuts

Horari: De 19.30 h a 20.00 h

Dates: Tots els dilluns del 13 de marg a 12 de juny

(excepte dilluns 17 d’abril i dilluns 1 de maig)

Lloc: Sala c. de Sant Francesc, 94 baixos
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajbenicarlo.wordpress.com/ Presencial
-> CIAJ (Centre d’Informacio i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant Fran-
cesc nUm. 94 baixos, de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Fotografia Digital: Reflex
Curs especific per a cameres reflex

DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys. Col-lectiu Audiovisual de Benicarlo.
CRONOGRAMA:

Durada: 20 h

Horari: De 10.00 a 13.00 h

Dates: Dissabtes de marg (4, 111 25) i abril (1, 8, 22 i 29)

Lloc: Sala c. de Sant Francesc, 94-baixos
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajbenicarlo.wordpress.com/ Presencial
-> CIAJ (Centre d’'Informacio i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant Francesc
num. 94 baixos, de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Curs d'anglés per a turisme i hosteleria

Aquest estiu treballes en el sector turistic i hoteler? Aquest curs t’ajudara a de-
senvolupar-te millor amb els clients de parla anglesa. Tot dins de la tematica.

DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys.
CRONOGRAMA:

Durada: 20 h

Horari: De 19.00 a 21.00 h

Dates: Divendres, del 3 de marg al 26 de maig

(excepte 17 de marg i 14 i 21 d’abril)

Lloc: Sala c. de Sant Francesc, 94 baixos
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajbenicarlo.wordpress.com/ Presencial
-> CIAJ (Centre d’Informacio i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant Fran-
cesc num. 94 baixos, de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Obligacions documentals per a associacions

Com podeu tindre al dia la vostra documentacid, qué és cada document i per a
que serveix 0 quines son les vostres obligacions documentals. Fundacio Horta Sud.

DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys. Curs per a associacio.
CRONOGRAMA:

Durada: 5 h

Horari: De 09.00 h a 14.00 h

Dates: Dissabte 1 d'abril

Lloc: Sala 6 del Casal Municipal. C. de Sant Francesc
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajoenicarlo.wordpress.com/ Presencial
-> CIAJ (Centre d’Informacio i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant Francesc
num. 94 baixos, de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Taller «posa't al dia en la cerca d'ocupacio en internet»

—Proporcionar eines informatiques basiques i d'Internet per a la insercid sociolaboral
—Proporcionar a les persones en situacié d'atur un instrument clau per a la
cerca de faena utilitzant els portals d'ocupacio més especifics.

DESTINATARIS: Persones desocupades i/0 interessades en millorar les com-
petencies i habilitats en relacié amb la utilitzacié d'aquesta xarxa social.
Nombre d'alumnes per taller: maxim 10.
CRONOGRAMA:
Durada: 12 h
Horari: De 9.30a 13.30 h
Dates: 3, 4 i 5 d'abril
Lloc: Aula de formacio 3a planta Ajuntament de Benicarld - ¢. de Ferreres
Breto, 10
INSCRIPCIO PRESENCIAL: AODL - Ajuntament de Benicarld (c. de César
Cataldo, 2).
OBSERVACIONS: Cal emplenar el formulari d'inscripcio (disponible en la web
de I'Ajuntament i al Registre Municipal, entregueu-lo en registre d'entrada).

Curs d'Instagram

DESTINATARIS: Persones empresaries i emprenedores de I'ambit comercial.
NOMBRE D'ALUMNES PER TALLER: maxim 15.
CRONOGRAMA:
Horari: De 14.30 a 16.30 h
Dates: Del 3 al 6 d'abril
Lloc: Aula de formacio 3a planta Ajuntament de Benicarlo - C. de Ferreres
Breto, 10
INSCRIPCIO PRESENCIAL:AODL - Ajuntament de Benicarlé (c. de César
Cataldo, 2).
OBSERVACIONS: Cal emplenar el formulari d'inscripcid (disponible en la web
de I'Ajuntament i al Registre municipal, entregueu-lo en registre d'entrada).

Accés al mercat de turisme: emprenedoria i
cerca d'ocupacio

—Introduir al participant en el mercat del turisme, panorama actual

—Apropar I'alumne a I'emprenedoria turistica: desenvolupament d'un pro-
jecte empresarial en turisme

—Tecniques de cerca de feina orientades a les empreses turistiques.
DESTINATARIS: Persones en situacio legal d'atur o millora d'ocupacio, amb
inscripcié en el SERVEF actualitzada, aportant DARDE i DNI.
CRONOGRAMA:

Durada: 8 h

Horari: De 9.30 a 14.00 h i de 15.30 a 19.00h

Data: dijous 6 d'abril de 2017

Lloc: Sala C. de Sant Francesc, 94 baixos
INFORMACIO: AODL — Cambra Agraria — C. de César Cataldo, 2
INSCRIPCIO EN LiNIA: www.cdt.gva.es

Curs de monitor/a d'activitats de temps lliure
educatiu infantil i juvenil

Estudies? Estas sense feina? Busques feina per als estius? T’apassiona
treballar amb nens i adolescents?
Curs oficial homologat per I'Institut Valencia de la Joventut.
DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys.
CRONOGRAMA:
Durada: 310 h (150 h teoria: 100 presencials, 50 en linia. 160 h practiques)
Horari: Divendres de 16.00 h a 21.00 h i dissabtes de 9.00h a 14.00h i de
15.00h a 20.00h
Dates: Del 28 d'abril al 10 de juny (el 9 de juny no hi haura classe)
Lloc: Sala 6 del Casal Municipal. C. de Sant Francesc
LLOC: CIAJ Centre d’Informacio i Assessorament Juvenil Benicarld - Carrer
de Sant Francesc num. 94 baixos.
PREU: 125 € amb Carnet Jove i 175 € per a la resta.
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
*Les inscripcions comencen el dia 13/02/2017 via web (cal abonar els
diners per guardar la plaga en aquells cursos que aixi 0 demanen) o via
presencial, fins dos dies abans d’iniciar cada curs.
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajbenicarlo.wordpress.com/ Presencial
-> CIAJ (Centre d’Informacio i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant Fran-
cesc num. 94 baixos de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Formacio basica en higiene alimentaria,
manipulacio d'aliments i gestio d'al-lergens
Coneixements necessaris per a realitzar la manipulacié d'aliments i gestio
d'al-lergens.

DESTINATARIS: Persones en situacio d'atur o en situacié de millora d'ocu-
pacio i amb inscripcid en el SERVEF actualitzada, aportant DARDE i DNI.
CRONOGRAMA:

Durada: 5 h

Horari: De 09.00 a 14.00 h

Data: 20 de setembre

Lloc: Mucbe — C. de la Pau s/n — aula 2a planta

INFORMACIO: AODL — Cambra Agraria — C. de César Cataldo, 2
INSCRIPCIO EN LINIA: www.cdt.gva.es
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Taller per aprendre a utilitzar el mobil en la
cerca d'ocupacio

—Aprendre a utilitzar el mobil o tauleta tactil per a la recerca de faena
—Proporcionar a les persones en situacié d'atur una eina actual per a la cerca
de faena.
DESTINATARIS: Persones desocupades i/0 interessades en millorar els seus
coneixements per buscar treball a través del mobil.
Nombre d'alumnes per taller: maxim 10.
CRONOGRAMA:

Durada: 12 h

Horari: De 9.30 a2 13.30 h

Dates: 19, 23 i 24 de maig

Lloc: Aula de formacié 3a planta Ajuntament de Benicarld
INSCRIPCIO PRESENCIAL: AODL - Ajuntament de Benicarlé (c. de César
Cataldo, 2).
OBSERVACIONS: Cal emplenar el formulari d'inscripcio (disponible en la web
de I'Ajuntament i al registre municipal, entregueu-lo en registre d'entrada).

Millora de la comunicacio en associacions

Ajuda en la comunicacio externa i interna de les associacions.
Fundacié Horta Sud.
DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys. Curs per a associacions.
CRONOGRAMA:

Durada: 5 h

Horari: De 9.00 a 14.00 h

Dates: Dissabte 3 de juny

Lloc: Sala 6 del Casal Municipal. C. de Sant Francesc
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajbenicarlo.wordpress.com/ Presencial
-> CIAJ (Centre d’Informacié i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant Fran-
cesc num. 94 baixos de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Curs d'anglés per a viatgers

Sitens pensat viatjar a I'estranger a llocs de parla anglesa, aquest curs t’aju-
dara a poder comunicar-te.
DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys.
CRONOGRAMA:
Durada: 20 h
Horari: Juny de 19.00 h a 21.00 h i juliol de 17.30 h a 19.00 h
Dates: Divendres de juny (2, 9, 16, 30) i dilluns i dimecres de Juliol (3, 5,
10, 12,17, 19, 24 i 26)
Lloc: Sala c. de Sant Francesc, 94 baixos
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajbenicarlo.wordpress.com/ Presen-
cial -> CIAJ (Centre d’Informacio i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant
Francesc nim. 94 baixos de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Xarrada/taller - queé puc fer amb la meua vida?

Si estudies, treballes, estas a I’atur, eres jove i estas bloquejat, aquesta xar-
rada/taller t’orientara a com continuar amb el teu cami. A carrec de Media-
cions Ferrer.
DESTINATARIS: Joves menors de 30 anys.
CRONOGRAMA:

Durada: 3 h

Horari: De 16.00 h a 19.00h

Dates: Dijous 8 de juny

Lloc: Sala c. de Sant Francesc, 94 Baixos
ORGANITZA: Regidoria de Joventut
INSCRIPCIONS: En linia -> https://ciajbenicarlo.wordpress.com/ Presen-
cial -> CIAJ (Centre d’Informacio i Assessorament Juvenil) Carrer de Sant
Francesc nim. 94 baixos de 16.00 a 20.00 h, de dilluns a divendres.

Formacio basica en higiene alimentaria, ma-
nipulacio d'aliments i gestio d'al-lergens
Coneixements necessaris per a realitzar la manipulacié d'aliments i gestio
d'al-lergens.

DESTINATARIS: Persones en situacio d'atur o en situacié de millora d'ocu-
pacié i amb inscripcio en el SERVEF actualitzada, aportant DARDE i DNI.

CRONOGRAMA:
Durada: 5 h
Horari: De 10.00 a 14.00 h
Data: 14 de juny
Lloc: Mucbe — museu municipal — C. de la Pau s/n — aula en 2a planta

INSCRIPCIO EN LINIA: www.cdt.gva.es

Taller mindfulness i emocions saludables en la
cerca d'ocupacio (nivell inicial)

— Aprofundir en els coneixements basics i les practiques per entrenar min-
dfulness

—Aprendre a utilitzar mindfulness en la gesti¢ d'emocions toxiques per pre-
venir la desmotivacié i promoure la cerca activa d'ocupacio.

DESTINATARIS: Persones en atur i/o interessades en millorar les habilitats i
competencies.

CRONOGRAMA:
Durada: 16 h
Horari: De 09.30a 13.30 h
Dates: 08, 15, 22 29 de juny
Lloc: Mucbe

INSCRIPCIO PRESENCIAL: AODL - Ajuntament de Benicarld (c. de César
Cataldo, 2).

OBSERVACIONS: Cal emplenar el formulari d'inscripcio (disponible en la
web de I'Ajuntament i al registre municipal).

Taller d'intel-ligéncia emocional en la teua
vida i en el teu treball

—Assolir un major autoconeixement, aixi com de les possibilitats, aptituds i
actituds de cada un i millorar la comprensié cap als altres

—Desenvolupar |'autoconfianca

— Canalitzar les emocions i adquirir habilitats per superar adversitats.

Taller practic de formacié vivencial en grup.

SENSE APUNTS NI DOCUMENTACIO.

DESTINATARIS: Dirigit a persones que busquen de faena, emprenedores i/o
interessades a desenvolupar-se com a individus, per donar un impuls a la
seua vida personal o professional.

CRONOGRAMA:

Durada: 12 h

Horari: De 10.00 a 14.00 h

Dates: 20, 21 i 23 de juny

Lloc: Mucbe
INSCRIPCIO PRESENCIAL: AODL - Ajuntament de Benicarld (c. de César
Cataldo, 2).

OBSERVACIONS: Cal emplenar el formulari d'inscripcié (disponible en la
web de I'Ajuntament i al registre municipal).

+INFO:
MES INFORMACIO:

ORGANITZA:

INSCRIPCIO PRESENCIAL:

OBSERVACIONS:

* CURSOS AMB PLACES LIMITADES, S'ASSIGNEN PER

ORDRE D'INSCRIPCIO

Ajuntament
de Benicarlé



