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I- INTRODUCCION.

Este Il Plan de Prevencién Municipal de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos, supone el instrumento bdsico municipal para la
planificacién, la determinacion de objetivos y las actuaciones que se lleven cabo en esta materia dentro del municipio de Benicarld, a lo largo de los
préximos afios. Ha de servir de guia y referencia a las acciones que se desarrollardn de forma planificada en cada drea que conforma el fenémeno de
las drogodependencias.

La evolucion histérica del fenémeno de las drogodependencias y otros trastornos adictivos ha sido muy importante por diferentes aspectos.
La droga, como fenémeno social ha evolucionado durante los dltimos afios en cuanto a usos y costumbres: el consumo de heroina sigue
descendiendo; tabaco y alcohol ya son consideradas como drogas cuyo uso diario puede tener consecuencias lamentables; aparecen otras drogas de
sintesis que modifican los habitos de consumo de los jévenes. Esta nueva situacion nos ha exigido un planteamiento que se adapte a los continuos
cambios que se van produciendo, una adecuacién a la realidad actual del fenémeno de las drogas, asi como adelantarnos a previsibles cambios en el
fenémeno de las drogodependencias, buscando la coherencia con la realidad de los consumos de drogas y sus consecuencias.

Las encuestas mas recientes, por ejemplo la impulsada por el Plan Nacional Sobre Drogas EDADES 2013 reflejan que, existe un nuevo
fendmeno emergente definido por el uso de nuevas drogas y por la adopcién de nuevos patrones de consumo. Lo més peculiar de esta relacion
entre sustancias y patrones de consumo es la forma en que son consumidas por determinados sectores juveniles. Son consumos de fin de semana,
fuera del dmbito familiar, en espacios o locales publicos y con la casi Gnica motivacion de divertirse.

Por otro lado, si observamos los estudios relacionados con las propuestas de intervencién ante este fenémeno, existe un importante grado
de conciencia entre las propuestas que los ciudadanos consideran que son mas positivas para resolver esta cuestion y las actuaciones llevadas a
cabo por las administraciones publicas. Asi, entre estas propuestas destacan: la educacién sobre este tema en las escuelas e institutos, el
tratamiento voluntario a los consumidores, el control policial y las campafas de informacién y sensibilizacion a la poblacién.

En el caso concreto del municipio de Benicarld, destacar que este es el Il Plan Municipal para las Adicciones y Otras Conductas; por lo tanto,

partimos de una experiencia previa en cuanto a la intervencién preventiva en drogodependencias. Asi que debemos modificar, adaptar e incorporar

2 IT Plan Municipal de Prevencién y Actuacién frente a las Adicciones. UPCCA Benicarl6. 2016-2019



Benicarlo -

a este nuevo Plan aquellas areas que, a través de la experiencia y el conocimiento de estos afios, desarrollan su labor diaria con personas adictas y

las personas relacionadas con éstas. Debemos reforzar las actuaciones que se estan llevando a cabo que estén dando buenos resultados, analizar y
corregir los posibles errores y proponer nuevas estrategias para buscar soluciones a éstas y nuevas problematicas. Todo este proceso, estard sujeto a
las valoraciones surgidas de la evaluacion final del | Plan Municipal para las Adicciones, que sirve de enfoque para el presente Plan de prevencién.

Las estrategias de prevencién a desarrollar se plantean desde dos épticas; la reduccién del consumo, actuando sobre la demanda o bien a
partir de la reduccion de la oferta, con vistas a disminuir la disponibilidad de la sustancia en el mercado al que accede el consumidor.

El primer planteamiento estratégico se refiere a la reduccién de la demanda de drogas. En este sentido se orientan gran parte de las
actuaciones de este Plan por coincidir con el ambito de responsabilidad municipal, més directo y préximo al ciudadano. El segundo planteamiento
estratégico, actuard sobre la reduccién de la oferta de drogas en mercado reduciendo la cantidad o restringiendo su consumo. Para ello se
establecen leyes, controles, cambios en los sistemas o en el ambiente o politicas orientadas a tal fin. Esto es aplicable tanto para las drogas legales
como para las ilegales y la colaboracién con las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado se hace imprescindible.

Asi, sélo desde el esfuerzo conjunto y coordinado de todas las Administraciones, cada una actuando en su dmbito competencial, mediante
politicas de educativas de valores positivos, coercitivas contra las de actitudes sociales poco saludables, de atencién a las personas adictas y de
insercién social seremos capaces de mejorar la calidad de vida de los ciudadanos que es el objetivo superior que debe guiar todas nuestras

actuaciones.

lI- PRINCIPIOS DE ACTUACION.

Los principios que se exponen a continuacién son los que constituyen la base de la actividad municipal en el ambito de los Servicios Sociales:
Las actuaciones en el ambito de los Servicios Sociales tenderdn a establecer una politica social para superar las condiciones que dan lugar a la
pobreza y a la desigualdad social, evitando y corrigiendo los mecanismos que originan la marginacién y promoviendo mayores cotas de bienestar

social. Para ello, se someteran a los siguientes principios recogidos en el Articulo 4 de la Ley 5/1997, de 25 de junio, por la que se regula el
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Sistema de Servicios Sociales en el Ambito de la Comunidad Valenciana [DOGV nim. 3.028, de 4 de julio]:

a)

b)

d)
e)

Responsabilidad publica. Sera responsabilidad de la Generalitat Valenciana dar respuesta a los problemas sociales mediante la aportacion de

los recursos financieros, técnicos, humanos y organizativos necesarios, de conformidad con el articulo 9.2 de la Constitucién.

Solidaridad y participacion de la sociedad civil en la planificacién y control de las actuaciones, garantizando una justa distribucion de los

recursos.
Prevencion, planificacion y evaluacion de los resultados, a fin de hacer una gestién eficiente y eficaz.
lgualdad y universalidad, asegurando una proteccién a todos los ciudadanos y las ciudadanas sin discriminacién de ninguna clase.

Globalidad e integracion, contempldndose al individuo (desde su nucleo familiar o convivencial de origen) inmerso en una realidad social

compleja.

Descentralizacién, desconcentracion y coordinacion en la gestion, para lograr una mayor aproximacion a los ciudadanos y las ciudadanas,

potenciando los Servicios de Atencién Primaria dispensados por las Administraciones Locales.

Asi mismo, en lo referido al &mbito concreto del trabajo en materia de adicciones, el Il Plan Municipal para las Adicciones y otras Conductas asume

los principios siguientes:

Globalidad e interdisciplinariedad exigida por la propia complejidad del fenémeno sobre el que se quiere intervenir, asi como por su
dimensién social.

Corresponsabilidad y participacién, en tanto que siendo el fenémeno que nos ocupa de naturaleza social, requiere una respuesta desde
la propia sociedad.

Flexibilidad e individualizacién de las respuestas, huyendo de modelos rigidos y estereotipados, posibilitando el disefio de programas
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adaptados a las diferentes realidades personales, sociales y culturales.

e Transversalidad, se pretendera que las diferentes dreas y programas municipales incorporen de manera transversal el tema de las drogas en

sus actuaciones y trabajen en red con el resto de equipamientos de la ciudad.

* Perspectiva de género, se analizaran las situaciones incorporando esta perspectiva i prestando atencion especial en conocer e intervenir

situaciones silenciadas, sobretodo chicas y mujeres.

* Investigacién y evaluacién permanente que permita verificar la adecuacién de las acciones emprendidas y el nivel de logro de los
objetivos.
[11- MARCO NORMATIVO
La actuacion del Ayuntamiento de Benicarl6 en materia de drogodependencias y su actividad en el dmbito de la planificacién se debe
inscribir en un marco constituido por diferentes niveles competenciales legislativas. Existe una relacion exhaustiva de la normativa estatal e
internacional y autonémica en la pagina web del Plan Nacional sobre Drogas.
e Marco normativo general:
1. Legislacién Internacional:
El derecho a la salud constituye un derecho fundamental ampliamente reconocido por sucesivas Declaraciones, Resoluciones, Pactos y Cartas tanto
de dmbito mundial como europeo, desde que, la Constitucion de la Organizacién Mundial de la Salud, adoptada el 22 de julio de 1946, estableciera,
de conformidad con la carta de las Naciones Unidas, que “el goce del grado maximo de salud que se pueda lograr es uno de los derechos
fundamentales de todo ser humano sin distincién de raza, religién, ideologia politica o condicién econémica o social” (OMS, 1946).
2. Leyes del Estado:
Por su parte, la Constitucion Espafiola reconoce en su articulo 43 el derecho a la proteccién de la salud como principio rector de la politica social y

econdmica. Al amparo de las previsiones constitucionales y de los respectivos estatutos de autonomia, todas las comunidades auténomas asumen
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sus competencias en materia sanitaria y de asistencia social, directamente vinculadas con el dmbito de las drogodependencias, pero también en
materias conexas como podria ser, educacién o juventud.
Real Decreto 1911/1999, de 17 de diciembre, por el que se aprueba la estrategia nacional sobre drogas para el periodo 2000-2008.
Una vez finalizada esta programacion estratégica, se continuard con la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016., en la cual se preveia para su
desarrollo la elaboracién de dos Planes de Accién: el primero para el periodo 2009-2012 y el segundo para el periodo 2013-2016. El presente Plan de
Accién, correspondiente al segundo periodo, se ha elaborado teniendo en cuenta los resultados de la evaluacién preliminar del primer Plan de
Accién 2009-2012, los datos producidos por los sistemas de informacion sobre drogas y las lineas de accién propuestas por politicas europeas e
internacionales, asi como los planes de accién en vigor de las Comunidades y Ciudades Auténomas. También se ha considerado de manera especial
la situacion actual de la sociedad espafiola y su posible influencia tanto en los consumos como en sus consecuencias.

3. Leyes auton6émicas:
Decreto 112/1985, de 22 de julio, del Gobierno Valenciano, la Comisién de Coordinacién de la Lucha contra la Droga de la Generalitat Valenciana, que
acordo, en su reunion de 7 de octubre de 1986, aprobar el Plan Autonémico de Lucha contra la Droga.
Con posterioridad, y ante los cambios producidos tanto en el dmbito organico como funcional, el Gobierno Valenciano, a través del Decreto
232/1991, de 9 de diciembre, establecid la nueva estructura y funciones de los érganos encargados de la lucha contra la droga.
Ley 3/1997, de 16 de junio, de la Generalitat Valenciana, sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos. (DOGV. n°.- 3.016, de 18.06.97).
Decreto Legislativo 1/2003 del Consell de la Generalitat Valenciana por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley de la Generalitat Valenciana
sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos. Se establece el disefio de las politicas y programas de actuacién en materia de prevencion y
atencién de las drogodependencias. Ademds se regula el conjunto de medidas y acciones encaminadas a la prevencién, asistencia, incorporacién y
proteccion social de las personas afectadas por las drogas.
Ley 3/2003, de 6 de febrero, de ordenacién Sanitaria de la Comunidad Valenciana.

Ley 4/2005, de 17 de junio, de la Generalitat, de Salud Publica de la Comunidad Valenciana.
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Decreto 25/2005, de 4 de febrero, del Consell de la Generalitat, por el que se aprueban los Estatutos reguladores de la Agencia Valenciana de Salud.
Ley de salud 10/2014, de 29 de diciembre, en la que en su articulado incluye dentro del Titulo VI la regulacién de las Dependencias y otros
trastornos adictivos en el contexto del Sistema Valenciano de Salud, asi como en el Titulo IX, el régimen sancionador para drogodependencias y
otros trastornos adictivos.
Plan estratégico de Drogodependencias y otros trastornos adictivos.
En junio de 1997, las Cortes Valencianas aprobaron la Ley 3/1997, de 16 de junio, de la Generalitat Valenciana, sobre Drogodependencias y Otros
Trastornos Adictivos, parcialmente modificada por la Ley 4/2002, de 18 de junio y refundida posteriormente en el Decreto Legislativo 1/2003 del
Consell de la Generalitat Valenciana. Es a partir de este momento cuando se redactan y aprueban los sucesivos Planes Autonémicos Valencianos:
Plan Autonémico Valenciano sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos 1999-2002; Plan Estratégico Valenciano sobre
Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos 2006- 2010 de la Comunitat Valenciana, que constituyen la base sobre la que se asienta la
formulacién del presente Plan hasta 2015 y que implica la continuidad en la labor de la Conselleria de Sanidad de regular sus politicas publicas desde
parametros exhaustivos de planificacién y respuesta a los derechos y necesidades de los valencianos.
Decreto de registro y autorizacién de centros:
Decreto 124/2001, de 10 de julio, del Gobierno Valenciano, sobre Registro y Acreditacion de Centros y Servicios de Atencion y Prevencion de las
Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos, en la Comunidad Valenciana.
Ley de bases de régimen local:

e Marco normativo especifico: El municipio
La realizacién de un Plan Municipal sobre Drogodependencias viene recogido en la ley Valenciana de prevencidn, asistencia y reinsercién social en
materia de drogodependencias, con indicacién expresa de su contenido y define como correspondiente al Gobierno de la Generalitat Valenciana la
funcioén de la planificacion general y la evaluacién de las necesidades, demandas y recursos relacionados con las materias objeto de la presente Ley.

En este sentido, el Decreto Legislativo 1/2003, de 1 de abril, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley sobre Drogodependencias y

7 IT Plan Municipal de Prevencién y Actuacién frente a las Adicciones. UPCCA Benicarl6. 2016-2019



Benicarlo -

Otros Trastornos Adictivos [DOGV num. 4.473, de 3 de abril], en su articulo 43, enumera las competencias de los Ayuntamientos en materia de

drogodependencias:
Sin prejuicio de las demds competencias que el ordenamiento vigente les atribuye y en el marco de las mismas, corresponde a los Ayuntamientos de
la Comunidad Valenciana, en su dmbito territorial:

e E| establecimiento de los criterios que regulen la localizacién, distancia y caracteristicas que deberdn reunir los establecimientos donde se

suministre, venda, dispense o consuman bebidas alcohdlicas y tabaco, asi como la vigilancia y control de los mismos.
e El|otorgamiento de la licencia de apertura a los establecimientos mencionados en el apartado anterior.

e Velar, en el marco de sus competencias, por el cumplimiento de las diferentes medidas de control que establece el Titulo Il de esta Ley,

especialmente en las dependencias municipales.

e Adoptar las medidas cautelares dirigidas a asegurar el cumplimento de lo establecido en esta Ley.

e Ejercer la potestad sancionadora en los términos establecidos en esta Ley.
Ademds de las sefialadas en el punto anterior, los Ayuntamientos con mds de 20.000 habitantes, tienen las siguientes competencias y
responsabilidades.
a) La aprobacién y ejecucion del Plan Municipal sobre Drogodependencias, elaborado en coordinaciéon y de conformidad con los criterios
establecidos el Plan Autonémico sobre Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos, que incluya programas de prevencion e insercién social,
asi como de informacion, asesoramiento y motivacion de drogodependientes a través de los Servicios Sociales Generales y Especializados.
b) La coordinacién de los programas de prevencion y reinsercion social que se desarrollen exclusivamente en el ambito de su Municipio.
c) El fomento de la participacién social y el apoyo de las instituciones sin animo de lucro que en el Municipio desarrollen las actuaciones previstas
en el Plan Municipal sobre Drogodependencias.

El Il Plan Municipal para las Adicciones y Otras Conductas de Benicarlé, mantiene como misién la planificacion y ordenacién de los recursos,
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objetivos, programas y procesos que se desarrollan en el dmbito territorial del municipio para incidir en la reduccién de la vulnerabilidad de las

personas frente a las drogodependencias y a los otros trastornos adictivos y sus consecuencias.

Este planteamiento estd enmarcado dentro de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat Valenciana, de Salud. Esta ley recoge en
el Titulo VI las metas, la finalidad y/o los principios rectores que han de guiar el trabajo asociado a la prevencién en las Drogodependencias y otros
trastornos adictivos en el contexto del Sistema Valenciano de Salud. Se tienen en cuenta las singularidades propias de la materia, como
consecuencia de su naturaleza dual: sanitaria y social. En este titulo se desarrollan las Iineas de actuacién, basadas en la planificacién, la prevencion
y la atencién a las personas con adicciones; a si mismo se regula la publicidad, promocién, venta, suministro y consumo de determinadas sustancias
y productos.

Tanto los contenidos, como su temporalizacién y la organizacién de los recursos que se van a presentar y que se recogen a lo largo de este Il
Plan Municipal de Prevencién, estdn supeditados al Ill Plan Estratégico sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos en la Comunidad
Valenciana 2014 - 2015. Esta referencia es indispensable, ya que es el instrumento bésico para la planificacién de los objetivos y actuaciones que se
aplican a lo largo del territorio Valenciano.

La prevencién del consumo de drogas, preferentemente entre los mas jévenes, la asistencia sanitaria publica, universal y gratuita para
quienes padecen el problema de las adicciones, el apoyo y la orientacion familiar para quienes sufren las consecuencias de las drogodependencias y,

por ultimo, la integracién socio-laboral de los afectados, son los objetivos prioritarios nacidos del consenso social.

IV- ELABORACION DEL PLAN.

El municipio, como la entidad territorial mds cercana al ciudadano, constituye el marco idéneo para reunir, analizar y satisfacer los intereses y
aspiraciones ciudadanas en todo lo que tiene que ver con las condiciones de vida y las relaciones de convivencia. Se abre a las problematicas
sociales y normaliza toda intervencién social adecuandola a las necesidades, caracteristicas y expectativas de los propios ciudadanos y ciudadanas.

La articulacién de respuestas concretas y eficaces al problema de las adicciones debe formar parte de una amplia politica social que integre
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el conjunto de acciones tendentes a mejorar la salud y las condiciones de vida de sus habitantes. Por lo tanto, este Plan Municipal debe ser un

instrumento aglutinador, capaz de dar coherencia a las respuestas ofrecidas desde los diferentes recursos de la ciudad.

Esta perspectiva de participacion y corresponsabilidad es la que dirige el Plan, definiendo una estructura que tanto en el proceso de
elaboracién como en el posterior, de ejecucién del mismo, implique a toda la comunidad a través de las instituciones en que se organiza.

Para que la integracién, participacién y colaboracién de la comunidad sea una realidad, se establece una metodologia participativa en su
realizacién, que podria resumirse como sigue:

» Creacion de un grupo de trabajo integrado por técnicos municipales, los cuales ya han desarrollado estas funciones a lo largo del | Plan Municipal,
seran los responsables de impulsar y coordinar el Plan, a la vez que establecerdn los canales de comunicacién entre los diferentes agentes
implicados en su elaboracién. A ello deben afiadirse tareas de direccién, asi como la elaboracién de los borradores y del documento final.

o Aquellos servicios municipales que de forma directa o indirecta tienen alguna relacién con la atencién, prevencién y/o insercién aportaran sus
propuestas. Su valiosa informacién permitird percibir y analizar la problematica asociada a las adicciones en la ciudad, asi como las posibles
respuestas, desde una perspectiva mas amplia.

» La elaboracién del Plan debe partir del conocimiento de la realidad a la que se dirige y con toda la informacién inicial recogida, se elaborara un
primer borrador que se remitiria a aquellas entidades, recursos o instituciones de Benicarlé que estan directa o indirectamente relacionadas con

la problemética que nos ocupa, con la indicacién de revisarlo para aportar aquellas sugerencias que se crean oportunas.

- ENTIDADES PARTICIPANTES
Asociaciones y entidades sociales.
Cruz Roja.

CASDA.

Patim.
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Alcohdlicos Anénimos.

Caritas.

Coordinadora del Menor del Baix Maestrat.

Ayuntamiento Benicarlé6.

Bienestar Social.

Consejo Municipal de Bienestar Social.
SEAFI.

Ludoteca Municipal.

Policia Local.

Centros escolares.

IES Ramén Cid.

IES Joan Coromines.

CEIP Martinez Rédenas.

CEIP Francesc Catala.

CEIP Marqués de Benicarlé.

CEIP Angel Esteban.

Colegio La Consolacion.

Colegio e Instituto La Salle.

Otras Administraciones Publicas.
Centro de Salud Publica de Benicarlé.

Centro Integrado de Salud de Benicarlé.
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Unidad de Conductas Adictivas (ubicada en Vinaros).

» Por ultimo, se recogeran aportaciones de los grupos politicos municipales a los que se les remitira el primer borrador del Plan, para que puedan
aportar reflexiones y comentarios.

» Finalmente, asi quedaria elaborado el Il Plan Municipal en cuya realizacién prevalecerd el principio de participacion y colaboracién de la
comunidad. Su aprobacién y difusién permitira que la ciudad de Benicarlé disponga de un documento que confiera coherencia y estabilidad a las

acciones encaminadas a dar respuesta al fendmeno de las adicciones.

V- EVALUACION DE NECESIDADES: ANALISIS DE LA SITUACION SOCIAL

Antes de iniciar la redaccién de las caracteristicas, objetivos y actividades del Il Plan Municipal de Benicarld, resulta necesario poder contextualizar
la poblacién sobre la que se debe intervenir. Asi pues, se pasard a analizar qué caracteristicas la forman, qué componentes sociales o recursos la
nutren, los factores relacionados con el consumo o las problematicas asociadas o qué necesidades sociales se deben de atajar para poder describir
de forma méds adecuada los fines u objetivos del Plan.

1.- Factores relacionados con el entorno social:

a) Poblacién: Asi pues, Benicarl6 es una poblacién costera del norte de la Comunidad Auténoma de Valencia. Se trata de una ciudad de 26.491
habitantes, de los cuales 13.247 son hombres y 13.244 son mujeres, y con una densidad de poblacién de 553,5 hab/km2. La evolucién de la poblacién
durante los ultimos 4 afos ha sido descendente, probablemente por la irrupcién de la crisis econédmica, el aumento del desempleo (en el 2010
habian 2.386 personas desempleadas, mientras que en el 2014 se encontraban en desempleo 2.875 personas) y la escasez de oportunidades para
encontrar un nuevo puesto laboral.

El crecimiento vegetativo de la poblacién en los ultimos 5 afios es positivo, pero se ha visto notablemente reducido; ha pasado de un valor positivo
de 147 en 2009 a un valor positivo de 71 en 2013.

La estructura de la pirdmide demogréfica de Benicarlé presenta una forma de naipe, lo que supone la representacién de una demografia de
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poblacién desarrollada. Es decir es mas ancha en los grupos superiores que en la base, debido al descenso de la natalidad y al envejecimiento

continuo de la poblacion.

La distribucién de la poblacién por grupos de edad, comentar que el grupo de edad entre o y 9 afios representa el 11,25% del total. Siendo mas
numeroso el correspondiente al grupo de varones con un 5,85 % por un 5,4 en el caso de las mujeres. Respecto a la franja de edad comprendida entre
los 10y 24 afios, representan el 15,45 % de la poblacién total del municipio. Si analizamos esta franja de edad por sexos encontramos que las mujeres
tiene una mayor presencia, ya que los varones representan el 7,55 % del total y las mujeres representan el 79 % del total. Respecto a las edades
comprendidas entre 25 y 65 afios correspondiente a la etapa evolutiva en la que el proyecto vital de las personas se construye de forma mas
concreta y se desarrolla en todas sus posibilidades tanto personales, familiares como econémicas representa el 56,9 % del total. En el caso de la
diferenciacion por sexos los hombres tienen valores mas elevados, ya que son el 29,15 % de total de la poblacién y las mujeres representan el 27,8 %
del total. Por ultimo comentar la etapa comprendida entre los 65 y mayores de 84 afos, que comprende mayoritariamente a personas jubiladas,
siendo el 16,35 % del total de la poblacién; y por sexos las mujeres son mayoria ya que son el 9,1 % del total de la poblacién y los varones son el 7,25 %
del total.

Poblacion a 1 de enero de 2013

Por sexo y edad Afio nacimiento
— Provincia de Castellén |
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80 -84 1925 - 1929
75-79 1930- 1934
70 - 74 1935 - 1939
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60 - 64 1945 - 1949
55 - 59 1950 - 1954
50 - 54 1955 - 1959
45 - 49 1960 - 1964
40 - 44 1965- 1969
35-39 1970- 1974
30-34 1975 - 1979
25-29 1980 - 1984
20-24 1985 - 1989
15-18 1990 - 1894
10-14 1995 - 1899

5-9 2000- 2004

0-4 2005 - 2009

5 4 3 2 1 0 4%, 0 1 2 3 4 5
Hombres 13.247 50,0 % Mujeres 13.244 50,0 %

13 IT Plan Municipal de Prevencién y Actuacién frente a las Adicciones. UPCCA Benicarl6. 2016-2019



Benicarlo -

Desde el punto de vista de la nacionalidad, el municipio de Benicarlé estd formado por un 77,5% de personas de nacionalidad espafiola, un 6,6% de
personas que forman parte de algun Estado de la U.E., y un 15,9% de personas con otro Estado de procedencia.

b) Institucional: respecto a los recursos institucionales destinados en el ambito de la educacién, el municipio de Benicarlé dispone de tres Centros
de Educacion Infantil, cinco Centros de Educacién Primaria y tres centros de Educacién Secundaria. Asi mismo, también dispone de un Centro
Integrado Publico de Formacién Profesional y del Conservatorio de Musica Comarcal Mestre Feliu. Por lo que respecta a los recursos educativos de
titularidad municipal existe la Universidad Popular y la Escuela de Personas Adultas. También dentro de la titularidad municipal, pero desde un
punto de vista social, se encuentra el Organismo Auténomo de Centros Sociales Especializados (OACSE), entre los que se encuentran la Residencia
y centro de dia “El Collet” destinada a personas con discapacidad psiquica, el Centro Geridtrico Sant Bertomeu, la residencia Sant Francesc
destinada a personas auténomas con discapacidad psiquica y el centro de dia 9 d'Octubre, para personas mayores dependientes.

Respecto a los recursos institucionales en el dmbito de la Salud, Benicarlé dispone de un centro de Salud de Atencién Primaria y el centro de Salud
Publica del Area territorial correspondiente. El hospital méas cercano es el que se encuentra en Vinards, ya que es el Hospital Comarcal. Respecto los
servicios vinculados con las drogodependencias, Unicamente encontramos en el territorio mas cercano, a la Unidad de Conductas Adictivas (UCA),
que se estd ubicada en Vinaros.

c) Geogréfica / Estructural: desde un punto de vista geogréfico la poblacién de Benicarlé esta en la franja litoral, entre dos localidades destacadas
como son Vinaros y Pefiscola. Por un lado, Vinards como capital de la comarca, dispone de los servicios publicos generales correspondientes a su
rango administrativo y por otro Pefiiscola es un polo de atraccién turistica muy importante durante la campafa de verano. Estos tres municipios en
conjunto, representan mds del 65% de la poblacién total de la comarca del Baix Maestrat, por lo que es un polo de atraccién de poblacion,
oportunidades laborales y de servicios a la ciudadania. Asi pues, es una espacio geogréfico en la que estas tres poblaciones por su singularidad,
representan un referente en la zona.

La localizacién de la poblacion se encuentra mayoritariamente en el nicleo de la poblacién siendo 22.862 habitantes, mientras que diseminados en

el conjunto del término municipal se encuentran 3.629 habitantes.
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Desde un punto de vista econémico, el municipio se nutre de los tres sectores econémico. El sector agrario y pesca, es estratégico, con profundas

raices histdricas y con una valoracion culturalmente y socialmente destacable. El sector secundario ha sido duramente castigado por la crisis
econdémica actual, afectando duramente el tejido empresarial del mueble y de la construccién. Destacar el sector quimico, como el que ha sido capaz
de mantener su produccion, pese a la crisis. Por ultimo, el sector servicios estd formado por pequefias y medianas empresas, destinadas
principalmente al comercio, a los servicios a empresas y a la alimentacién. Mencién a parte merece, los servicios destinados al sector turistico.
Benicarl6 es un destino emergente, que se nutre del polo de atraccién que supone Pefiiscola. Cada vez es mayor el nimero de visitantes, con lo que
supone un crecimiento del sector tanto desde la oferta laboral, del ocio y tiempo libre, de la restauracién o el alojamiento.

2.- Factores relacionados con el consumo o probleméticas asociadas a las drogas:

Poder focalizar y conocer de forma eficiente las dindmicas de los consumo y el fenémeno de las adicciones, necesita de una informacién contrastada
para de esta forma determinar las necesidades de la poblacion afectada y sus familiares. Para ello, se ha tomado como base del analisis de la
situacion los estudios realizados por el Ministerios de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Estos estudios sociales son, la encuesta domiciliaria
sobre el alcohol y drogas en Espafia (EDADES) y la encuesta estatal sobre uso de drogas en ensefianzas secundarias (EDADES); asi como las
encuestas de consumo y opinién propias de la Generalitat Valenciana (ENCUENTAS C.V.).

Estos estudios realizados en el conjunto del Estado espafiol, ofrecen informacién sobre los hébitos, actitudes y opiniones sobre las drogas en la
poblacién en general o parte de ella, y son muy importantes para detectar cambios en las dinamicas de las adicciones y para adaptar las acciones de
prevencion y asistencia.

Los resultados de estos andlisis muestran la estabilidad de la incidencia del consumo de drogas, pero se mantienen elevados los indicadores
respecto a las prevalencias. Lo cual nos hace poner mds énfasis en tomar decisiones que pongan en marcha medidas preventivas y asistenciales que
eviten, mejoren o reduzcan los problemas psico-sociales asociados al fenémeno.

- Resultados de los estudios en la poblacién escolar:

Una primera aproximacién, respecto al consumo en los Gltimos treinta dias, por ser la frecuencia que mas se aproxima a patrones de consumo
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habitual, estamos rondando cifras en tornos al 63% para consumo de alcohol, 34% para tabaco, 17% para cannabis y cifras inferiores al 2% para el

resto de sustancias ilegales (Grafico 1).

GRAFICO 1. Evolucién Prevalencias del Consumo de Drogas en los (ltimos 30 dias (%). ESTUDES 1994-2010
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En una comparativa del estudio con el realizado en el territorio valenciano, descubrimos que el consumo de drogas tiene comportamientos similares
al del resto de Comunidades auténomas, siendo la sustancia mdas consumida por los estudiantes entre 14 y 18 afos las mismas reflejadas
anteriormente: alcohol, tabaco y cannabis, aunque la proporciéon de consumidores habituales de estas sustancias es relativamente inferior para el

alcohol (61,2%), cocaina (1,3%) y éxtasis (0,4%) y ligeramente superior en tabaco (30,4%) y cannabis (18,5%).
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GRAFICO 2: Comparativa prevalencias de consumo en los Gltimos 30 dias (%).

ESTUDES 2010 y Encuesta Escolar de la C.V. 2009.
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En el caso de comparar los resultados de las diferentes encuestas realizadas a lo largo del tiempo en el territorio valenciano, podemos observar la
evolucion de las prevalencias respecto estas sustancias a lo lago de un tiempo. Pese a que las prevalencias se han reducido, no podemos olvidar que

las cantidades de consumo son elevadas y que se trata de poblaciones comprendidas entre 14 y 18 afos.
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GRAFICO 3: Comparativa evolucién prevalencias de consumo ultimos 30 dias (%). Encuesta Escolar de la C.V. 2006-2009
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Por ultimo, comentar que el consumo de drogas entre los estudiantes del territorio valenciano de 12 a 18 afios es generalmente recreativo, vinculado
al ocio y al fin de semana. Las edades medias de inicio para el consumo de drogas legales y el cannabis se encuentra entre los 13 y 14 afios; mientras
que para el resto de sustancias ilegales es a partir de los 15 afios de edad. Ademas, el alcohol y el tabaco siguen siendo las drogas mas consumidas,
seguidas del cannabis, que aumenta su proporcién de forma proporcional con la edad, alcanzando su maximo entre los estudiantes de 18 afios.
También es necesario remarcar que mas de la mitad de los jévenes entre los 12 y 13 afios a probado el alcohol o el tabaco y el 6,6% de ellos ha
probado algun tipo de sustancia ilegal. El lugar de consumo de las personas entre 12-13 afios es principalmente los parques, lo que supone la practica
del <botellén> como opcidén para iniciarse en el consumo

- Resultados de los estudios entre la poblacién valenciana

si analizamos los resultados de los estudios sociales desde la poblacién adulta (15-64 afios), las prevalencias de consumo en los Ultimos 30 dias para

las tres primeras sustancias de abuso (alcohol, tabaco y cannabis) muestran un ligero descenso en los afos comparados a nivel estatal.
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GRAFICO 4. Comparativa Evolucién prevalencias de consumo (ltimos 30 dias (%). EDADES 2007, 2009 y 2011
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Destacar que, se mantiene la tendencia al alza en relacién a determinados patrones de consumo de alcohol como el consumo intensivo de bebidas
alcohdlicas, segun los datos conseguidos en la Gltima encuesta estatal del 2011. Sobretodo entre las edades 20-24 afios aparecen con prevalencias
mas altas en este tipo de patrones. De esta misma forma, las borracheras alcanzan valores de la prevalencia del 41,3 en el tltimo afio para los varones

entre los 15 y los 34 afios. Estos datos son significativos y a tener en cuenta, al considerar los riesgos para la salud asociados a este modelo de

B Alcohol
B Tabaco

Cannabis

consumo (atracones de bebida), junto con los riesgos que implica el consumo de la sustancia por si misma.

Los resultados conseguidos sobre el consumo del cannabis, son similares a los resultados de los escolares; es decir también desciende para la

poblacién general en todos los intervalos contemplados en la encuesta. Se mantiene una tasa de consumo de un 7% en los ultimos 30 dias, 9,5% en el

altimo afio y un 27,4% “alguna vez en la vida”.
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GRAFICO 5. Evolucién prevalencias consumo de cannabis (2%).
EDADES 2003-2011
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Respecto el resto de sustancias, se mantiene el descenso del consumo de cocaina (2,2%), el éxtasis (0,7%) y los alucindgenos (0,7%), en la frecuencia
de los “dltimos 12 meses”. Destacar la presencia de nuevas sustancias con prevalencias significativas como son las setas alucinégenas (5,7%) y la
ketamina (2%).

Destacar también, la existencia y el mantenimiento del consumo simultdneo de varias sustancias, lo que incrementa el riesgo y el dafio que pueden
producir las mismas. Segun los datos del EDADES 2011, el 29,3% de la poblacién consume dos sustancias o el 8,5% tres.

Para finalizar, una vez se han presentado y estudiado a fondo las diferentes investigaciones sociales realizadas por las instituciones y organismos
responsables en materia de las drogodependencias, disponemos de un mayor conocimiento de la situacién, de las tendencias de los consumos de
drogas, de los patrones de consumo y de los factores asociados, para poder comprender mejor el fenémeno sobre el cual se ha de intervenir. Asi

pues, se debe mantener como eje vertebrador de las politicas preventivas de proteccién de la salud, la reduccién de las prevalencias de consumo en
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la poblacién escolar y adulta. Pero ademas, también se debe enfocar el esfuerzo de la prevencién hacia la disminucién de los riesgos derivados de

diferentes patrones de consumo y sobre la capacidad para detectar los cambios en los modelos de consumo actual de drogas.

3.- Situacién de los recursos e intervenciones preventivas desarrolladas hasta el momento.

Continuando con el analisis de la situacion local, nos referiremos en este momento a las intervenciones preventivas desarrolladas durante

estos ultimos afios. La finalidad de esta presentacion de acciones preventivas desarrolladas y de aquellas que se estan llevando acabo, es programar
actuaciones complementarias y/o de continuidad y evitar repetir actuaciones.
Destacar en un primer momento, la existencia del recurso preventivo de la Unidad de Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas desde el afio
2010, inscrita en el Registro de Centros y Servicios de Atencién y Prevencién de las Drogodependencias de la Comunidad Valenciana con el niumero
CS/124/021. Para poder tener el recurso preventivo, es necesario disponer de un Plan Municipal sobre Drogodependencias, el cual fue a probado por
el Pleno del Ayuntamiento de Benicarlé el 10 de diciembre de 2009. Por tanto, el municipio ha contado, durante estos ultimos afios con un Plan
Municipal de Prevencién, que ha servido para planificar y ordenar las acciones de prevencion desarrolladas, en cada una de las dreas estratégicas
descritas en el Plan.

Uno de las lineas estratégicas establecidas en el | Plan Municipal, sobre la que se ha intervenido de forma especial ha sido el dmbito
Educativo. La presencia de la UPCCA ha sido general en todos los recursos educativos publicos y concertados con los que cuenta Benicarlé. Se ha
trabajado de forma estable y mantenida en el tiempo en los cinco Centros Educativos de Primaria e Infantil, en los tres Centros de Educacion
Secundaria, el Centro Especializado de Formacién Profesional y la Escuela de Personas Adultas. Se han aplicado y participado activamente en el
desarrollo programas de prevencién oficiales; como por ejemplo Prevenir para vivir, la Aventura de la vida, Banco de herramientas, Ordago, Pasa la
vida, Cine y educacién en valores. La UPPCA, ha sido el recurso que ha servido de nexo de contacto entre la oferta de Programas de Prevencién
recogidos en la Guia de Programa y Materiales de Prevencion de la Conselleria de Sanidad y la demanda de los Centros Educativos del municipio, en

materia de prevencion educativa.
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Ademas de este apoyo en la adquisicién de materiales, en el acompafiamiento durante su aplicacién en las aulas y en la supervisién de los

resultados educativos conseguidos tras su aplicacién, la UPCCA de Benicarlé también ha participado activamente en la prevencién escolar. Ha
programado Talleres de Prevencién en los tres Institutos de Secundaria del municipio. Estos talleres han sido incorporados dentro de los Planes
Curriculares de Centro, en todos y cada uno de ellos. De esta forma, se incorporan a la programacién educativa del Centro, se temporalizan las
sesiones y se programan en el tiempo los contenidos a tratar segun el curso escolar, las competencias y habilidades personales para que alarguen al
maximo la edad de inicio del consumo, las actividades y metodologia a seguir y la evaluaciéon que permita revisar y mejorar el Taller.

Dentro de las intervenciones preventivas que se han llevado a cabo en Benicarld, destacar aquellas que se han realizado dentro del &mbito
de la Familia. En estos afos de existencia del recurso de prevencion, se han programado cuatro escuelas para padres y madres. La temdtica que ha
sido tratada en esta oferta formativa familiar, ha sido la aplicacién del programa “Aprender a comunicar” sobre pautas de comunicacion, el programa
local “Connecta't” sobre informacion en general de drogas y pautas educativas para mejorar el clima familiar, “el Cannabis, parlem-ne?” para acercar
la problemdtica del consumo de cannabis y las tendencias de consumo entre los adolescentes y jévenes y por ultimo, la aplicacién del Programa
PROTEGO sobre prevencién de drogas y pautas educativas en la familia. En total han participado mds de 40 familias en estos afios de accién en este
ambito de la prevencion.

Otro dmbito de intervencion, establecido dentro de la linea estratégica de | Plan Municipal de Prevencién, en la cual se ha actuado de forma
constante y con la colaboracién de las entidades locales implicadas ha sido la Prevencion en el dmbito Comunitario. En este sentido se han
desarrollado diferentes acciones y actividades en marcadas en el objetivo de sensibilizar a la poblacién ante el fenémeno de las drogas. Se ha
trabajado conjuntamente en la programacién de las Fiestas Locales, concretamente con la Comisién de Fiestas Patronales encargada de preparar y
programar las Fiestas de verano de Benicarlé; asi como con la Junta Local Fallera, organismo que representa a todas y cada una de las Fallas. El
objetivo de este trabajo es el de sensibilizar a los organizadores respecto el consumo de drogas, la necesidad de hacer cumplir la ley de venta de
alcohol y tabaco a menores de edad y la reduccién de riesgos ante los consumos de drogas.

También se ha desarrollado la Prevencion en el Ocio y tiempo libre, ya que se han realizado diferentes actividades dentro de la Programa
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Generaccié. Este es un recurso publico municipal de ocio y tiempo libre, para jévenes entre 12 y 17 afios. Se trata de un espacio destinado a este
colectivo, para la convivencia, el intercambio, la formacién y sensibilizacién sobre temédticas que son de su interés. Se han realizado diferentes
talleres de prevencion, se ha pintado un mural sobre drogas y sus consecuencias, un cine-férum sobre escenas concretas de peliculas sobre jévenes
y la grabacién del video clip de prevencion de Conductas Adictivas para las Fiestas Patronales.

Otro de los campos en los cuales se han desarrollado intervenciones hasta el momento, ha sido el referente a la atencién y tratamiento en
caso de jévenes consumidores o policonsumidores y con familias de personas con adicciones. En este sentido, las intervenciones tienen que ver con
la prevencion selectiva e indicada en el caso de personas con un perfil de consumo de riesgo y con patrones de comportamientos adictivos mas o
menos interiorizados. En este sentido, se vienen realizando alrededor de 15-20 intervenciones anuales, donde el objetivo es el de la reduccion de
dafos y la generacidn de alternativas viables de vida mds constructivas y estables en el tiempo.

Por lo que respecta al apoyo familiar, se intenta que las intervenciones se realicen de la mano con las familias. Se ofrecen pautas de mejora en el
ambiente familiar, asesoramiento a lo largo del proceso de intervencién y aportar informacién sobre las drogas y sus efectos, con el fin de actuar de
forma integral y global en el tratamiento del menor o joven.

Pese a estas intervenciones preventivas desarrolladas y el normal desarrollo de los diferentes Proyectos y Programas de prevenciéon que se
desarrollan desde la UPCCA, existen necesidades-problema que no se han superado y que han de servir de guia y orientacion en este nuevo Il
Municipal de Prevencién de Drogodependencias de Benicarlé.

El proceso de deteccion de necesidades-problema, ha nacido del anélisis de los datos recogidos a lo largo de las evaluaciones que se han levado a
cabo durante el proceso de aplicacién del | Plan Municipal. Ademas del andlisis cuantitativo, también se han recogido datos cualitativos, mediante
entrevistas a agentes referentes en el Plan Municipal, con el objetivo de clarificar la lineas de mejora, las oportunidades que se han consolidado a lo
largo de estos afios y los nuevos espacios de trabajo que necesitan mejorarse.

Para una mejor presentacién de la informacion y con el objetivo de clarificar las necesidades de cada ambito de prevencién, se presenta el cuadro

con las necesidades detectadas en el andlisis de la situacién relacionadas con las lineas estratégicas establecidas en el pasado PMD.
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DETECCION DE NECESIDADES-PROBLEMA

Ambito escolar

Centros
escolares

Z1: Resistencias en la aplicacion de los Programas de Prevencion de Drogodependencias.

Z2: Poca supervision por parte del Equipo Directivo en el desarrollo del Programa.

Z3: Poca implicacién por parte del Equipo Directivo en el desarrollo del Programa.

Z4: Dificultad en hacer llegar las propuestas de Programas a todos los docentes del centro, ya se
encarga el Equipo Directivo de hacerlas llegar al resto de docentes.

Zs5: Inexistencia de un Plan de Centro sobre Prevencion de Drogodependencias y otras
problematicas escolares.

Docentes

Y1: escasa formacion sobre prevencién de drogodependencias.

Y2: alto volumen de trabajo en la aplicacién del curriculum y otras actividades complementarias.

Y3: inexistencia de una referencia clara del papel del centro escolar respecto el tema de la
Prevencién de drogas.

Y4: poco importancia del papel que tienen como referente en el modelo de ocio y tiempo libre.

AMPA

X1: Desconexion con los recursos disponibles municipales.
X2: Distancia entre los miembros de la comunidad educativa.
X3: Otras prioridades en sus planteamientos organizativos.

Ambito familiar

Wi1: Desconocimiento de los riesgos y efectos de las sustancias.

Wa2: Resistencias a utilizar los recursos publicos disponibles.

W3: Baja percepcioén de riesgo del consumo de ciertas drogas.

Wa4: Falta de competencias educativas y preventivas para el desarrollo de un estilo de vida saludable
Ws: Otras problematicas familiares asociadas.

Ambito Ocio Fiestas Locales V1: Baja voluntad de las entidades encargadas de la organizacion, en la supervision del cumplimiento
Comunitario de la Ley en la venta de alcohol a menores.
V2: Opacidad en la gestion de la fiesta interna de las entidades organizativas.
V3: Dificultad en el cumplimiento de la Ley de proteccion del menor, respecto el acceso al alcohol y
tabaco.
V4: Baja percepcién de riesgo entre la poblacién en estas fechas.
Medios de Locales y Un: Dificultad en el mantenimiento de la propagacién de mensajes coherentes de prevencién de
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Coordinacién Institucional

Ayuntamiento

Comunicacién  provinciales  consumo de drogas.
U2: resistencia en la eliminacion de mitos o falsas creencias sobre drogas.

Salud y T: Dificultad en la integracion de la Red Sanitaria de Salud Publica.

comunidad T2: Discurso social de normalizacién y banalizacién del uso de drogas, especialmente alcohol y
cannabis entre los jévenes.
T3: Barreras en la coordinacion de las actuaciones entre los diversos ambitos y recursos que forman
la comunidad.
Jévenes:

Otros Ambitos: colectivos Prevencion  Su: Dificultad en la captacién del perfil de consumidor
en situacién de riesgo Selectiva S2: Alto indice de abandono durante la intervencién.
Familia:
S3: Poco acompafamiento familiar durante el tratamiento.
Otras entidades:
S4: Deficiencias en la colaboracién y coordinacién con los servicios de la zona que se relacionan con
jovenes.
Jévenes:
Prevencion  R1: Existencia de otras problematicas globales, que influyen directamente en su vulnerabilidad social.
Indicada R2: Distanciamiento entre las creencias, los valores y las normas del grupo, con las sociales.
R3: Creencia entre los jovenes que lo institucional representa una fuente de conflictos y no una
referencia.
Familia:
R4: Poco acompafiamiento familiar durante el tratamiento.
Areas Qu: Carencias en la interaccion con otras areas del Ayuntamiento.

Centros P2: Carencias en la aplicacion de protocolos de intervencién en caso de consumo de drogas en los
Educativos  centros de secundaria.
Fuerzasy  Og3: Falta de coordinacién en las intervenciones.
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Cuerposde  Og4: Carencias en el intercambio de informacién estadistico.

Seguridad del  Og4: Falta de persona de referencia con el que iniciar la coordinacion.
Estado

Area de Salud  Ns: Falta de coordinacién con el Centro de Salud Municipal.

Laboral Restauracion N1 Escasa conciencia en el nivel de responsabilidad de la oferta de sustancias adictivas por parte del
sector de la Restauracion.

VI- MISION Y VISION DEL Il PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION Y ACTUACION FRENTE LAS ADICCIONES DE BENICARLO.
El presente Plan de Prevencion asume los principios rectores y la misién del 11l Plan estratégico de Drogodependencias y otros trastornos adictivos
de la Comunidad Valenciana.
MISION
“El 1l PMD asegurard una informacion rigurosa de la realidad y su andlisis, la adaptacién de los programas a sus necesidades, la calidad de sus
intervenciones la coparticipacién de la comunidad en todas las fases de actuacién yi la evaluacion de los procesos y resultados; con el fin de
disminuir la vulnerabilidad frente a todas las drogodependencias y otros trastornos adictivos y paliar sus consecuencias”.
VISION
“El Ayuntamiento de Benicarl6 serd reconocido como un municipio que pretende garantizar el derecho individual y social a la salud de las personas,
promover estilos de vida saludables y facilitar que se dispongan de las herramientas para evitar un consumo problemético, mediante la evaluacién

de las intervenciones y con el aumento de la sensibilizacién de los actores sociales clave.”
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VII- OBJETIVOS GENERALES Y OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Una vez presentado el diagndéstico de la situacién actual y mediante la reflexién alrededor de las medidas que se han de tomar para continuar

mejorando la situacién actual, superar las problematicas diagnosticadas y mejorar los servicios que se ofrecen, se definen los objetivos generales y
especificos de forma estratégica para la consecucién de la “Misién” y la “Visién” establecida.

En este sentido, existen diferentes lineas estratégicas estrechamente ligadas a las necesidades detectadas, para permitir abordar de forma mas
asequible la consecucién de los objetivos y la evaluacién de los mismos. Estas lineas estratégicas se relacionaran en los dmbitos de actuacién cuya
responsabilidad les corresponde desarrollar a la UPCCA y siempre desde la 6ptica de la prevencion.

Para un mejor entendimiento y clarificacion de los compromisos preventivos la Unidad de Prevencion Comunitaria de Conductas Adictivas mantiene
la actuacién, a lo largo del 1l Plan Municipal de Drogodependencias, tanto en la prevencién universal, la prevencién selectiva como en la prevencion

indicada.

LINEAS ESTRATEGICAS DE TRABAJO.
1. Escolar

2. Familiar

3. Comunitaria

4. Colectivos en situacion de riesgo

5. Coordinacién Institucional

6. Laboral.
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1.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA ESCOLAR

Necesidad Objetivo general Objetivo especifico
Centro  Z1: Resistencias en la aplicacion de los 1. Informary presentarlos  A- Conseguir un 20% en la aplicacion de los programas
escolar  Programas de Prevencion de programas de prevencion de preventivos de los centros escolares del municipio.
Drogodependencias. drogas en el dmbito B- Conseguir un 20% en la participacién del alumnado en la
Z2: Poca supervision por parte del Equipo educativo de la Conselleria  aplicacion de programas de prevencién escolar.
Directivo en el desarrollo del Programa. ~ de Sanitat Universal y Salut  C- Aplicar el programa PREVEN-TIC en los centros de
Z3: Poca implicacién por parte del Equipo Publica. secundaria.
Directivo en el desarrollo del Programa. 2. Utilizar las artes como D- Llevar a cabo el Programa Cine y Educacién en Valores en
Z4: Dificultad en hacer llegar las herramienta de prevencién 2 centros educativos de primaria.
propuestas de Programas a todos los de drogas. E- Desarrollar las fase previa y post visionado del Programa
docentes del centro, ya se encarga el 3.Desarrollar sesiones de Cine y Educacién en Valores con un 50% del alumnado
Equipo Directivo de hacerlas llegar al resto prevencién sobre alcohol, participante.
de docentes. tabaco y cannabis en los F- Organizar una actividad preventiva de salida del centro
Zs: Inexistencia de un Plan de Centro centros de secundaria del mediante exposiciones, teatro, musica... dirigida al ;0% de los
sobre Prevencion de Drogodependencias municipio. alumnos de Secundaria.
y otras problematicas escolares. 4- Fomentar al promociéon G- Aplicar el programa de prevencién de drogodependencias
Docentes Xi: Escasa formacion sobre prevencién de fje hél?itos saludables en y cond}Jctas adictivas municipal al 100% de IES del municipi(?.
drogodependencias. infantil. 3 H-Apllc'ar.e.I programa en el 70% del alumnado de secundaria
X2: Alto volumen de trabajo en la 5. Ofrecer formacioén al del municipio. -
aplicacion  del curriculum y  otras profesorado para que |- Aplicar el programa habitos saIudabIgs en el 100% de
actividades complementarias. puedan ser agentes centros que dispongan del CFGS Infantil. 3
X3: Inexistencia de una referencia clara del preventivos en el centro. J- Formar al 20% Qel profesorado en prevencion de las
papel del centro escolar respecto el tema drogodependencias y otras conductas adictivas.
de la Prevencién de drogas.
X4: Poca importancia del papel que tienen
como referente en el modelo de ocio y
tiempo libre.
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AMPA W1:  Desconexiéon con los
disponibles municipales.
W2: Distancia entre los miembros de la

comunidad educativa.

recursos

2.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA FAMILIAR

Necesidad

Objetivo general

Objetivo especifico

V1: Desconocimiento de los riesgos y efectos de las
sustancias.

V2: Resistencias a utilizar los recursos publicos
disponibles.

V3: Baja percepcién de riesgo del consumo de ciertas
drogas.

V4: Falta de competencias educativas y preventivas
para el desarrollo de un estilo de vida saludable.

Vs: Otras problematicas familiares asociadas.

1. Dotar de las capacidades,
habilidades y estrategias
para la deteccién temprana
de problemas relacionados
con las conductas adictivas.
2. Desarrollar el programa
PROTEGO de prevencién
familiar selectiva.

3. Informar y asesorar las
demandas relacionadas con
el tema de las adicciones. Y
derivar en su caso.

A-Desarrollar sesiones de informacién y formacion a través
de cada AMPA de los centros educativos de Infantil, Primaria
y Secundaria.

B- Solucionar el 100% de dudas y cuestiones sobre la
problemadtica de las drogas y otras conductas adictivas.

C- Trasladar la informacién sobre el Curso virtual “En familia”
y “profundizando”al 50% de las familias de los centros de
Infantil, Primaria y Secundaria.

D- Se ofertard el Programa PROTEGO al 100% de los centros
Escolares de Primaria y Secundaria, Equipos Directivos y
Servicios de Orientacion. Asi como a los Servicios Sociales de
Base y SEAFI.

E- Dar respuesta o derivar al 100% de las demandas
planteadas desde la poblacion.

3.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA COMUNITARIA

Necesidad Objetivo general Objetivo especifico
1-Ocio U Baja voluntad de las entidades 1. Concienciar de los A- Realizar camparia de prevencion de riesgos con las
encargadas de la organizacién, en la problemas que ocasionael Entidades encargadas de organizar las Fiestas locales (Fallas y
supervision del cumplimiento de la Ley en consumo abusivo de alcohol Fiestas Patronales), con la participacién del 100% de las
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la venta de alcohol a menores.

U2: Dificultad en el cumplimiento de la Ley
de proteccién del menor, respecto el
acceso al alcohol y tabaco.

U3: Baja percepcién de riesgo entre la
poblacién en estas fechas.

y los efectos nocivos sobre la
salud.

2. Organizar cursos de
Agentes de Salud para
jovenes

entidades.
B- Profundizar en materias relacionadas con la salud y los
habitos de vida saludables con grupos de maximo 15 jévenes.

2-Medios

S1: Dificultad en el mantenimiento de la

3- Dar a conocer la

D- realizar una rueda de prensa para la presentacion del I

de propagacién de mensajes coherentes de aprobacion del Il Plan Plan Municipal de Drogodependencias.
Comuni- prevencién de consumo de drogas. Municipal de Prevencién de E- Presentar cada afio el contenido referente a las acciones
cacion  S2: Resistencia en la eliminacién de mitos las Drogodependenciasy que recoge el Il Plan Municipal de Drogodependencias.
o falsas creencias sobre drogas. otros Trastornos adictivos.  F- Hacer una publicacién en la web del Ayuntamiento de
4- Informar a la poblacién de Benicarlé cada semestre.
las acciones y actividades G- Actualizar la informacién de la UPCCA en las redes
organizadas des de la sociales de los Servicios Sociales de Benicarlo.
UPCCA.
3-Salud T Dificultad en la integracién de la Red s5- Coordinar el servicio de la H- Crear un calendario trimestral de reuniones con la UCA,
Sanitaria de Salud Publica. UPCCA con el resto de Servicios Sociales de Base y UPCCA.
T2: Discurso social de normalizacién y servicios sanitarios y |- Establecer un canal de comunicacién directo y estable con
banalizacion del uso de drogas, sociales. el Centro de Salud, mediante una reunién mensual UPCCA'y
especialmente alcohol y cannabis entre los Trabajadora Social del Centro de Salud.
jévenes. J- Incorporar la UPCCA a la coordinadora del Menor del Baix
T3: Barreras en la coordinacién de las Maestrat.
actuaciones entre los diversos ambitos y K- Asistir al 100% de las reuniones de esta coordinadora.
recursos que forman la comunidad.
4.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO
Necesidad Objetivo general Objetivo especifico
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Jovenes: 1- Mejorar la orientaciény ~ A- Dar informacién y formacién sobre drogas a 2 grupos de
St: Dificultad en la captacion del perfil de consumidor asesoramiento en casos de  jévenes en situacion de riesgo.
S2: Alto indice de abandono durante la intervencién. consumo de drogas y otras  B- Responder al 75% de las consultas que realizan los jévenes

Jévenes: sustancias adictivas en situacién de riesgo.
R1: Existencia de otras problemdticas globales, que dirigidos a sectores de la C- Introducir la perspectiva de género en el seguimientoy la
influyen directamente en su vulnerabilidad social. poblacién y colectivos en atencién ofrecida, siendo un 50% las mujeres participantes.

R2: Distanciamiento entre las creencias, los valores y situacion de riesgo,
las normas del grupo, con las sociales.

R3: Creencia entre los jévenes que lo institucional
representa una fuente de conflictos y no una

referencia.

Otras entidades: 2- Informar y formar sobre la C- Establecer itinerarios con Servicios Sociales de Base y
S4: Deficiencias en la colaboracién y coordinacién prevencion de drogas, a SEAFI, para la derivacién de casos.

con los servicios de la zona que se relacionan con colectivos de riesgo

jévenes.

5.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA LABORAL

N1: Escasa conciencia en el nivel de responsabilidad 1- Sensibilizar sobre el papel A- Incrementar la conciencia de la oferta de alcohol y tabaco
de la oferta de sustancias adictivas por parte del preventivo del sector en el cumplimiento de la legislacion vigente en 5
sector de la Restauracion. hostelero y de ocio nocturno establecimientos.
B- Presentar los protocolos referidos a no permitir la venta,
tréfico y/o consumo de sustancias ilegales en 5
establecimientos.

VIII- PROGRAMAS Y ACTIVIDADES A REALIZAR. DESTINATARIOS/AS. CRONOGRAMA. INDICADORES DE EVALUACION
Tras la descripcion de las lineas generales y especificas de lo que se pretende conseguir a lo largo de este Il Plan Municipal de Drogodependencias,

resulta necesario ir concretando al maximo las acciones e intervenciones a desarrollar para la consecucién de los objetivos planteados. Estas
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acciones y objetivos han de estar en la méxima consonancia y vinculacién posible, ya que solo de esta forma se puede contemplar la eficiencia y

eficacia del Plan.

Para una mejor presentacion y sistematizacion de la relacién objetivos-acciones se ha compuesto una tabla en la que se describen cada una de ellas,

ofreciendo informacién sobre en qué consisten estas acciones y programas. Ademds se ha incluido la poblacién a la que va dirigida cada una de

ellas, el cronograma de las intervenciones y los indicadores de evaluacién que nos ofrecerdn datos claros tal y como se apliquen los diferentes

proyectos a lo largo de la vigencia del Plan. De esta forma, se proporciona una mejor organizacién de la informacién, presentando de forma mds

claray sencilla la relacién existente entre cada uno de los apartados que conforman la lineas de trabajo del Il PMD de Benicarlé.

1.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA ESCOLAR

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES-ACCIONES POBLACION DIANA | CRONOGRAMA | INDICADOR DE

EVALUACION
Informar y presentar los | A- Conseguir un 20% en la 1. Se presentard al 100% de los |- Comunidad Cursos escolares |Numero de
programas de aplicacion de los programas Centros Educativos los Educativa: 2015-2016 programas que se
prevencion de drogas | preventivos de los centros programas de prevencion escolar | Alumnos de los 2016-2017 aplican / centros
en el ambito educativo |escolares del municipio. acreditados por la Conselleria de |centros educativos de |2017-2018 educativos totales.
de la Conselleria de B- Conseguir un 20% en la Sanitat Universal i Salut Pablica. |Benicarlé (infantil, 2018-2019 Grado de

Sanitat Universal y

participacién del alumnado en

2. Se ofrecerd de forma

primaria y secundaria).

satisfaccion del

Salut Publica. la aplicacién de programas de | presencial y por correo Equipos directivos de profesorado con los

prevencioén escolar. electrénico el contenido de los | los centros de programas

C- Aplicar el programa programas. Benicarld. (cuestionario).

PREVENTIC en el 50% de los 3. Se recogerdn la solicitudes de | Padres y madres del Numero de

centros de secundaria del los programas. alumnado. alumnado

municipio. 4. Presentacién del programa Aplicacion del participante /
PREVENTIC al 100% de los PREVENTIC a 2ny 4r alumnado total.
centros de secundaria. de la ESO.
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Utilizar las artes como
herramientas de
prevencién de drogas

D- Llevar a cabo el Programa
Cine y Educacién en Valores en
25% de centros de educacioén
primaria.

E- Desarrollar todas las fases
(previa, visionado y post) del
Programa Cine y Educacién en
Valores con un 25% del
alumnado participante.

F- Organizar una actividad
preventiva de salida del centro
educativa mediante
exposiciones, teatro, musica...
dirigida al 50% del alumnado de
secundaria del municipio.

5. Presentar la propuesta de
participacién en el Programa.
6. Organizacién de los grupos
participantes.

7. Seguimiento en la aplicacion
de la fases de previsionado y
post visionado., del alumnoy
profesorado.

8. Contacto con los IES del
municipio para realizar la
propuesta.

9. Determinar un calendario y
horarios de los participantes en
la actividad.

-3r, 4r, 5°, 6° de
primaria.
-2ny3r ESO

Cursos escolares
2015-2016
2016-2017
2017-2018
2018-2019

Numero de centros
que participa /
numero de centros
totales.

Alumnado que asiste
al visionado /
alumnado total.
Numero de
alumnado que realiza
todas las fases del
programa / numero
total de participantes
en el Programa.
Numero de
alumnado de los
cursos que participa
en la salida / Numero
alumnado total de los
cursos participantes.

3- Desarrollar sesiones

G- Aplicar el programa de

10. Contacto previo con los IES.

Alumnos de 1r, 2n, 3r

Cursos escolares

Numero de sesiones

de prevencion sobre prevencion de 11. Confeccién del calendario 4r ESO. 2015-2016 realizadas.
alcohol, tabaco y drogodependencias y conductas | escolar con las sesiones 2016-2017 Numero de
cannabis en los centros |adictivas municipal al 100% de |enmarcadas dentro del horario 2017-2018 cuestiones resultas /
de secundaria del los IES del municipio. escolar. 2018-2019 nimero de
municipio. H- Aplicar el programa al 70% | 12. Desarrollo de las sesiones. cuestiones
del alumnado de secundaria del |13- Valoracion de las sesiones por realizadas.
municipio. parte del alumnado. Numero de
participantes /
numero total de
alumnado
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Cuestionario de
valoracién por el

alumnado
4- Fomentar la |- Aplicar el programa héabitos  |14. Proponer al actividad al Alumnado CFGS Cursos escolares | Numero de
promocién de hdbitos |saludables en el 100% de los centro educativo. Infantil 2016-2017 participantes de las
saludables en infantil.  |centros que dispongan de CFGS |15. Temporalizar las sesiones. 2018-2019 sesiones.

Infantil.

5- Ofrecer informacién

J- Formar al 20% del

16- Propuesta de formacion en

Profesorado de

Cursos escolares

NuUmero de

al profesorado para que | profesorado en prevencién de |prevencién de secundaria 2017-2018 profesores que
puedan ser agentes las drogodependencias y otras |drogodependencias al Primaria participa en la sesién
preventivos en el conductas adictivas.. profesorado. 2018-2019 de orientacion y
centro. 17- Organizacién de grupos de Secundaria formacion.
trabajo.
2.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA FAMILIAR
OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES-ACCIONES POBLACION DIANA CRONOGRAMA INDICADOR DE
EVALUACION

1- Dotar a las familias ~ A- Desarrollar 4 sesiones de 1. Se presentara la propuesta a Familias de infantil, 2016 Infantil y Numero de familias
de las capacidades, informacién y formacion a los centros educativos y las primaria y secundaria. primaria que asisten.
habilidades y través de las AMPA de los AMPAS. 2017 Secundaria  Numero de
estrategias para la centros educativos de Infantil, 2. Difusién de la actividad. 2018 Infantil y cuestiones
deteccién temprana de Primaria y Secundaria. 3. Realizacién de las sesiones de primaria resueltas/nimero de
problemas relacionados B- Solucionar el 100% de dudas informacién y formacién sobre el 2019 Secundaria  cuestiones

con las conductas y cuestiones sobre la consumo de drogas, las realizadas.

adictivas. problematica de las drogas y toxicomanias y las adicciones sin Ndmero de familias
otras conductas adictivas. sustancia. que participan en el
C- Trasladar la informacién 4. Se difundiran a través de los Curso Virtual “En
34 IT Plan Municipal de Prevencién y Actuacién frente a las Adicciones. UPCCA Benicarl6. 2016-2019




Benicarlo

l
Ajuntament
de Benicarlé

sobre el Curso Virtual “En
familia” y “Profundizando” al
50% de las familias de los
centros de Infantil, Primaria 'y
Secundaria.

diferentes recursos publicitarios
los Cursos Virtuales dirigidos a
las familias.

Familia” y
“Profundizando”.

2- Desarrollar el D- Se ofertara el programa 5. Se desarrollard una vez al afio  Poblacién familiarde 2016 Numero de personas
programa PROTEGO  PROTEGO al 100% de centros el programa PROTEGO de primaria y secundaria, 2017 que participan en el
de prevencion familiar ~ escolares de Primaria 'y entrenamiento familiar en profesionales de 2018 Programa PROTEGO.
selectiva. Secundaria, Equipos Directivos  habilidades educativas para la Servicios Sociales y 2019 Numero de
y Departamentos de prevencion de las SEAFI'y Departamento cuestiones
Orientacion. También a los drogodependencias. de Orientacién de los resueltas/ndmero de
Servicios Sociales de Base y 6. Se realizara una estrategia de  |ES. cuestiones
SEAFI. difusién del programa PROTEGO realizadas.
E- Formar un grupo de padresy ala Comunidad Educativay los
madres entre 12 y 16 personas  Departamentos Sociales.
derivadas de los Servicios de 7.Se mantendrdn encuentros con
Orientacion de Primariay los  otros servicios especializados de
IES, asi como de los Servicios atencion a la familia y la infancia
Sociales de Base y el SEAFI. de los servicios sociales de Base y
especializados de Benicarlo.
8. Formacion del grupo de padres
y madres beneficiados del
Programa.
9. Establecimiento de las
jornadas y los horarios.
3- Informar y asesorar  E- Dar respuesta o derivar al 10. Atender a las demandas que  Poblacién en general; 2016 Namero de
las demandas 100% de las demandas asisten directamente a la Unidad adolescentes, jévenes, 2017 demandas
relacionadas con el planteadas desde la poblacién.  de Prevencidn y derivar en el familias. 2018 atendidas/numero de
tema de las adicciones, Caso que sea necesario. La 2019 demandas recibidas.

y en su caso derivar a

atencion se adaptara al horario

Numero de
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otros servicios.

de la demanda y del servicio.
11. Atender a las demandas que
han sido derivadas desde otros
departamentos de los Servicios
Sociales municipales.

derivaciones/nimero
de demandas de
derivacion recibidas.

3.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA COMUNITARIA

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES-ACCIONES  POBLACION DIANA CRONOGRAMA INDICADOR DE
EVALUACION
1- Concienciar de los A- Realizar 1 campania de 1. Presentacion de la propuesta  Entidades 2016 Ndmero de acciones
problemas que prevencion de riesgos con las  de trabajo a cada entidad responsables de la 2017 que se realizan.
ocasiona el consumo entidades encargadas de participante y Concejalia organizacion de las 2018 Material documental
abusivo de alcohol y los organizar las 2 Fiestas Locales  responsable. Fiestas, Concejaliade 2019 de cada Campana de
efectos nocivos sobre la con mayor afluencia de 2. Coordinacién de las medidas y Fiestas y poblacién en Prevencion.
salud. personas (Fallas y Fiestas acciones planteadas, en cada una general.
Patronales), con la participacién de las Fiestas Locales.
del 100% de las entidades. 3. Revisién de las acciones
realizadas a lo largo de esa
Campana.
2- Organizar cursos de  B- Profundizar en materias 4. Difusién por los canales de Poblacién joven,con 2016 Publicacién de la
Agentes de Salud para  relacionadas con la salud y los  difusién del Curso de Agentes de sensibilidad social, 2018 campafia de difusién
jovenes. habitos saludables con grupos  Salud. educativa y sanitaria. del Curso.
de mdximo 15 jévenes. 5. Organizacion de los Estudiantes de CFGS Numero de
contenidos del curso y Infantil, Animacién asistentes al
temporalizacién. Sociocultural y Socio- curso/numero
6. Desarrollo del curso. sanitaria. maximo de
participantes.
3- Dar a conocer la C- Realizar una rueda de prensa 7. Convocatoria de la prensa. Ciudadania en general. 2016 Numero de ruedas
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aprobacion del Il Plan  para la presentacion del [ PMD. 8. Realizacién de la rueda de 2017 de prensa realizadas.
Municipal de D- Presentar anualmente el prensa. 2018 Material documental
Prevencion de contenido referente a las 9. Recopilacion de las noticias 2019 de cada
Drogodependenciasy  acciones que se recogen en el Il referentes a la presentacién del presentacion.
otros Trastornos PMD. [l PMD.
Adictivos 10. Presentacion de las
actividades anuales de la UPCCA.
4- Informar ala E- Hacer una publicaciéon cada  11. Recogida de informacién de  Ciudadania en general. 2016 Ndmero de
poblacién de las semestre de las actividades los articulos referidos a las 2017 publicaciones
acciones y actividades  realizadas por la UPCCAenla  acciones que la UPCCA lleva a 2018 realizadas.
organizadasdesdela  web del Ayuntamiento de cabo durante el trimestre. 2019
UPCCA Benicarld. 12. Publicaciones en la redes
F- Actualizar la informacién de  sociales de Servicios Sociales de
la UPCCA en las redes sociales  articulos, noticias, reflexiones
de los Servicios Sociales de referidas al fendmeno de las
Benicarld. drogodependencias. Asi como
articulos, actividades o
programas de la Conselleria de
Sanidad.
5- Coordinar el servicio H- Crear un calendario 13. Establecer una Agentes de sanidad, 2016 Numero de
de la UPCCA con el trimestral de reuniones conla  temporalizacién el la servicios socialesde 2017 reuniones realizadas.
resto de servicios UCA, Servicios Sociales de Base coordinacién de casos atencion y proteccion 2018 Namero de
sanitarios y sociales. y UPCCA. compartidos. a menores. 2019 asistencias

|- Establecer un canal de
comunicacion directo y estable
con el Centro de Salud,
mediante una reuniéon mensual
UPCCA y Trabajadora Social del
Centro de Salud.

J- Incorporar la UPCCA a la

14. Inclusién de la UPCCA en Ia
Coordinadora del Menor del Baix
Maestrat.

15. Participacion activa en la
Coordinadora del Menor del Baix
Maestrat.

realizadas a la
Coordinadora del
Menor del Baix
Maestrat.
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coordinadora del Menor del
Baix Maestrat.
K- Asistir al 100% de las

reuniones de esta coordinadora.

4.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA COLECTIVOS EN SITUACION DE RIESGO

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES-ACCIONES  POBLACION DIANA CRONOGRAMA INDICADOR DE
EVALUACION
1- Mejorar la orientacién A- Dar informacién y formaciéon 1. Presentar la propuesta a los IES Poblaciéon matriculada Curso escolar Ndmero de sesiones
y asesoramiento en sobre drogas a 4 grupos de con programas de atencién en PQPI, FPB, Integra 2015-2016 realizadas.
casos de consumo de jévenes en situacién de riesgo.  educativa. y PEMAR. 2016-2017 Namero de
drogas y otras B- Responder al 75% de las 2- Establecer el calendario de las 2017-2018 participantes.
sustancias adictivas consultas que realizan los sesiones de prevencion, para una 2018-2019 Evaluacion final de
dirigidos a sectores de la jovenes en situacién de riesgo.  vez al mes durante todo el curso satisfaccion del
poblacién y colectivos  C- Introducir la perspectiva de  escolar. alumnado.
en situacion de riesgo,  género en el seguimientoyla  3- Atender la diversidad de % de chicas
atencion ofrecida, siendo un género en el fenémeno de las participantes del
50% las mujeres participantes.  drogodependencias. total.
2- Informar y formar C- Establecer itinerarios con 4- Responder al 50% de las Joévenes en situacion  2015-2016 Numero de casos
sobre la prevencion de  Servicios Sociales de Base y consultas. de riesgo social. 2016-2017 atendidos /
drogas, a colectivos de  SEAFI, para la derivacion de 5- Mantener la atencién Jévenes con menores  2017-2018 intervenciones
riesgo casos. individualizada durante tres infractores. 2018-2019 realizadas
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5.- RELACION NECESIDADES-OBJETIVOS. LINEA ESTRATEGICA LABORAL

OBJETIVO GENERAL OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES-ACCIONES POBLACION DIANA CRONOGRAMA INDICADOR DE
EVALUACION
1- Sensibilizar sobre el A- Incrementar la conciencia de 1- Aplicar el Programa de Servicio Sector de la Hosteleria 2016 Ndmero de

papel preventivo del
sector hostelero y de
ocio nocturno

la oferta de alcohol y tabaco en
el  cumplimiento de |Ia
legislacion ~ vigente en 5
establecimientos.

B- Presentar los protocolos
referidos a no permitir la venta,
trdfico y/o consumo de
sustancias  ilegales en 5
establecimientos.

Responsable a 5

establecimientos de la
Restauracion 'y del  Ocio
Nocturno.

2- Desarrollar 4  acciones

encaminadas a la prevencién de
la oferta responsable de Alcohol,
enmarcadas dentro del Programa
Servicio Responsable.

y el Ocio Nocturno.

2017

establecimientos
que se adhieren al
programa Servicio
Responsable.

Numero de acciones
que se realizan.

IX- COORDINACION INSTITUCIONAL Y PARTICIPACION SOCIAL.

El actual Il Plan Municipal de Drogodependencias, se ha venido realizando a través de la coordinacién e intercambio de informacién de las

diferentes areas y servicios del Ayuntamiento de Benicarld. Asi mismo, esta coordinacién también ha tenido lugar con los otros agentes referentes

en el campo de la prevencién de las sustancias adictivas, como son los centros escolares, las asociaciones sociales, Organizaciones No

Gubernamentales y el servicio técnico de la Conselleria de Sanitat Universal y Salut Publica . Esta coordinacién y relaciéon han tenido como

referencia el Plan Autonémico Valenciano sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos.

La reuniones realizadas para el disefio y desarrollo del Plan Municipal han servido para analizar el anterior Plan Municipal, su funcionamiento a la

largo de su aplicacién, el grado de representatividad que han tenido durante la aplicacién del Plan y aquellas fases en las cuales se pueden apuntar

mejoras y cambios. A partir de este andlisis, se plantea la necesidad de iniciar el proceso de disefio de un nuevo Plan, actualizado y con los cambios y
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actualizaciones que se consideren necesarias, siempre y cuando se valoren como realizables y adecuadas a las caracteristicas del territorio. Para ello,
se ha participado en el 6rgano de representacion y participacion social con el que cuenta Benicarld. Se ha trasladado la necesidad de disefar y
desarrollar el Plan Municipal a la Comisién de Bienestar Social (BS). En esta comisién de trabajo, estan representadas todas las organizaciones,
asociaciones, entidades publicas del sector y profesionales del Ayuntamiento. Dentro de este espacio, se han recogido las valoraciones que
realizaban las organizaciones locales y se establecieron las lineas maestras para iniciar la nueva redacciéon del Il Plan Municipal de
Drogodependencias.

Por otro lado, se ha realizado la coordinacién institucional con el objeto de relacionarla con el desarrollo de las acciones y actividades que se
describen a lo largo del Plan. Con el fin de ser capaces de llevar a cabo las actividades descritas resulta indispensable incorporar e involucrar en la
dindmica del Plan la participacion de las instituciones publicas municipales, las diferentes dreas del ayuntamiento y las organizaciones comunitarias.
Con su inclusién en el desarrollo de las acciones del Plan, se podrén planificar de forma més adecuada los recursos humanos y técnicos necesarios y
describir las tareas o funciones que cada agente implicado debe realizar a lo largo de las diferentes acciones del Plan.

La UPCCA es un servicio especializado de la Concejalia de Bienestar Social de Benicarlé y técnicamente dependiente de la Conselleria de Sanitat. Se
trata de un servicio de atencién primaria, de caracter especializado y completamente integrado entre los Servicios que se ofrecen desde la

Concejalia de Bienestar Social.

X.- CRONOGRAMA

PLAN MUNICIPAL DE DROGODEPENDENCIAS 2016-2019

PLAN ANUAL 2016 PLAN ANUAL 2017 PLAN ANUAL 2018 PLAN ANUAL 2019

ACCIONES ACCIONES ACCIONES ACCIONES

Presentacion de los programas de | Presentacién de los programas de | Presentacién de los programas de | Presentacion de los programas de
prevencion escolar acreditados por | prevencién escolar acreditados por |prevencion escolar acreditados por |prevencion escolar acreditados por
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la Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica.

la Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica.

la Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica.

la Conselleria de Sanitat Universal i
Salut Publica.

Programa cine y educacién en
valores

Programa cine y educacién en
valores

Programa cine y educacién en
valores

Programa cine y educacién en
valores

Actividad extraescolar de
prevencion (teatro, exposiciones...)

Actividad extraescolar de
prevencion (teatro, exposiciones...)

Actividad extraescolar de
prevencion (teatro, exposiciones...)

Actividad extraescolar de
prevencion (teatro, exposiciones...)

Sesiones sensibilizacién
drogodependencias IES

Sesiones sensibilizacién
drogodependencias IES

Sesiones sensibilizacién
drogodependencias IES

Sesiones sensibilizacién
drogodependencias IES

Formacién padres y madres. Infantil
y primaria

Programa Educacién Secundaria

Formacién padres y madres: Infantil
y primaria

Programa Educacién Secundaria

Formacién Virtual “En familia” y
“Profundizando”

Formacion profesorado

Formacién Virtual “En familia” y
“Profundizando”

Formacion Profesorado

Programa PROTEGO

Formacién padres y madres.
Secundaria

Programa PROTEGO

Formacién padres y madres.
Secundaria

Servicio de Atencion,
Asesoramiento y Derivacion

Formacién Virtual “En familia” y
“Profundizando”

Servicio de Atencion,
Asesoramiento y Derivacion

Formacién Virtual “En familia” y
“Profundizando”

Campania de prevencion de riesgos
en Fiestas (Fallas y Fiestas
Patronales)

Programa PROTEGO

Campania de prevencion de riesgos
en Fiestas (Fallas y Fiestas
Patronales)

Programa PROTEGO

Curso Jévenes Agentes de Salud

Servicio de Atencion,
Asesoramiento y Derivacion

Curso Jévenes Agentes de Salud

Servicio de Atencion,
Asesoramiento y Derivacion

Presentacion Il Plan Municipal de
Prevencion sobre
Drogodependencias y otros
Trastornos Adictivos

Campafa de prevencién de riesgos
en Fiestas (Fallas y Fiestas
Patronales)

Actualizacién redes sociales y
imagen publica dela UPCCA

Campania de prevencion de riesgos
en Fiestas (Fallas y Fiestas
Patronales)
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Actualizacién redes sociales y Actualizacion redes sociales y Actividad con la Coordinadora del | Actualizacién redes sociales y
imagen publica dela UPCCA imagen publica dela UPCCA Menor del Baix Maestrat imagen publica dela UPCCA
Incorporacion Coordinadora del Actividad con la Coordinadora del Actividad con la Coordinadora del
Menor del Baix Maestrat Menor del Baix Maestrat Menor del Baix Maestrat
Programa Servicio Responsable Programa Servicio Responsable

Xl.- SISTEMA DE EVALUACION

La revisién constante de todas aquellos Programas, Proyectos y Acciones que se llevaran a cabo a lo largo del periodo de vigencia del Il PMD, se
realizara de forma sistematica. Fruto de este planteamiento se podra estar mds cerca de conseguir una mejor calidad y efectividad del Pla.

Para conseguir este modelo de revisién y analisis se tendrdn en cuenta la evaluacién relacionada con el proceso de aplicaciéon de cada fase y la
evaluacién de los resultados conseguidos.

Una evaluacién del proceso nos aporta informacion importante durante la aplicacion y desarrollo del Plan. Esto nos aportara mayor conocimiento
del funcionamiento real del trabajo realizado y aportara la posibilidad de ajustar o redisefiar los planteamientos. Se recogerd informacién referida a
la calidad de las acciones y proyectos, sobre cémo se esta realizando la intervencién y si el destinatario estd beneficidndose de su aplicacion. Se
recogera informacion mediante cuestionarios de evaluacion, la observacién directa, entrevistas... Son indicadores que nos ofreceran este tipo de
informacion el grado de satisfaccion de los participantes y monitores, el nivel de participacion, el grado de conocimiento, la valoracién de utilidad
por parte de los beneficiarios, los recursos materiales y personales utilizado...

La evaluacion de resultados ha de tener como referencia el impacto real que ejerce sobre la poblacién a la que va dirigida. Se ha de poder medir los

efectos que tiene la intervencién preventiva para de esta forma poder conseguir los objetivos que se plantean.
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LINEA DE TRABAJO OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDAD INDICADORES DE
EVALUACION
A- Conseguir un 20% en la aplicacion de los | Programas de prevencion Numero de programas que se
programas preventivos de los centros escolar acreditados por la aplican / centros educativos totales.
escolares del municipio. Conselleria de Sanitat Grado de satisfaccion del
B- Conseguir un 20% en la participacion Universal i Salut Pablica. profesorado con los programas
del alumnado en la aplicacion de (cuestionario).
programas de prevencion escolar. Numero de alumnado participante /
C- Aplicar el programa PREVENTIC en el alumnado total.
50% de los centros de secundaria del Numero de centros de secundaria
municipio. participante en el
AMBITO PREYEN.TIC/nUmero de centros del
municipio.
ESCOLAR

D- Llevar a cabo el Programa Cine y
Educacion en Valores en 25% de centros de
educacion primaria.

E- Desarrollar todas las fases (previa,
visionado y post) del Programa Cine'y
Educacién en Valores con un 25% del
alumnado participante.

Programa Cine y Educacion en
Valores

Numero de centros que participa /
nimero de centros totales.
Alumnado que asiste al visionado /
alumnado total.

Numero de alumnado que realiza
todas las fases del programa /
numero total de participantes en el
Programa.

F- Organizar una actividad preventiva de
salida del centro educativa mediante
exposiciones, teatro, musica... dirigida al
50% del alumnado de secundaria del
municipio.

Actividad preventiva
extraescolar artistica (teatro,
exposiciones...)

Numero de alumnado de los cursos
que participa en la salida / Namero
alumnado total de los cursos
participantes.

G- Aplicar el programa de prevencion de

Sesiones sensibilizacion

NuUmero de sesiones realizadas.
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drogodependencias y conductas adictivas
municipal al 100% de los IES del municipio.
H- Aplicar el programa al 70% del
alumnado de secundaria del municipio.

drogodependencias IES

Numero de cuestiones resueltas /
ndmero de cuestiones realizadas.
Numero de participantes / nimero
total de alumnado.

Cuestionario de valoracién por el
alumnado

I- Aplicar el programa hébitos saludables
en el 100% de los centros que dispongan de
CFGS Infantil.

Programa hdbitos saludables
en Infantil

Nuamero de participantes de las
sesiones.

J- Formar al 20% del profesorado en
prevencion de las drogodependencias y
otras conductas adictivas..

Formacién al profesorado
sobre drogodependencias

Numero de profesores que
participa en la sesion de
orientacién y formacion.

AMBITO
FAMILIAR

A- Desarrollar 4 sesiones de informacién y
formacion a través de las AMPA de los
centros educativos de Infantil, Primaria y
Secundaria.

B- Solucionar el 100% de dudas y
cuestiones sobre la problematica de las
drogas y otras conductas adictivas.

Sesiones orientacion AMPAS
orientadas a Infantil, Primaria y
Secundaria

Numero de familias que asisten.
Numero de cuestiones
resueltas/nimero de cuestiones
realizadas.

C- Trasladar la informacién sobre el Curso
Virtual “En familia” y “Profundizando” al
50% de las familias de los centros de
Infantil, Primaria y Secundaria.

Formacion Virtual “En familia”
y “Profundizando”

Numero de comunicaciones
realizadas.

Numero de familias que participan
en el Curso Virtual “En Familia” y
“Profundizando”.

D- Se ofertard el programa PROTEGO al
100% de centros escolares de Primaria y
Secundaria, Equipos Directivos y
Departamentos de Orientacion. También a
los Servicios Sociales de Base y SEAFI.

Programa PROTEGO

Numero de personas que participan
en el Programa PROTEGO.

Numero de cuestiones
resueltas/nimero de cuestiones
realizadas.
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E- Formar un grupo de padres y madres
entre 12 y 16 personas derivadas de los
Servicios de Orientacion de Primaria y los
IES, asi como de los Servicios Sociales de
Base y el SEAFI.

E- Dar respuesta o derivar al 100% de las | Servicio de Atencion, Nuamero de demandas
demandas planteadas desde la poblacién. |Asesoramiento y Derivacién atendidas/nimero de demandas
recibidas.

NuUmero de derivaciones/nimero
de demandas de derivacion

recibidas.
A- Realizar 1 campafa de prevencién de Campana de prevencién de Numero de acciones que se
riesgos con las entidades encargadas de riesgos en Fiestas (Fallas y realizan.
organizar las 2 Fiestas Locales con mayor | Fiestas Patronales) Material documental de cada
afluencia de personas (Fallas y Fiestas Campana de Prevencion.
Patronales), con la participacién del 100%
de las entidades.
B- Profundizar en materias relacionadas Curso Jévenes Agentes de Publicacién de la campafa de
con la salud y los hédbitos saludables con Salud difusién del Curso.
grupos de maximo 15 jévenes. Numero de asistentes al
curso/numero maximo de
A articipantes.
AMBITO C I dad I I I p : d das d
- Realizar una rueda de prensa para la Presentacion Il Plan Municipal |Numero de ruedas de prensa
COMUNITARIO presentacion del [ PMD. de Prevencion sobre realizadas.
D- Presentar anualmente el contenido Drogodependencias y otros Material documental de cada
referente a las acciones que se recogen en | Trastornos Adictivos presentacion.

el Il PMD.

E- Hacer una publicacion cada semestre de | Actualizacién redes socialesy |Numero de publicaciones realizadas
las actividades realizadas por la UPCCA en |imagen publica dela UPCCA en la web del Ayuntamiento.
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la web del Ayuntamiento de Benicarlé.

F- Actualizar la informacién de la UPCCA
en las redes sociales de los Servicios
Sociales de Benicarlo.

Numero de publicaciones en las
redes sociales de los Servicios
Sociales de Benicarld.

J- Incorporar la UPCCA a la coordinadora
del Menor del Baix Maestrat.

K- Asistir al 100% de las reuniones de esta
coordinadora.

Incorporacion a la
Coordinadora del Menor del
Baix Maestrat.

NuUmero de reuniones realizadas.
NuUmero de asistencias realizadas a
la Coordinadora del Menor del Baix
Maestrat.

A- Dar informacién y formacién sobre
drogas a 4 grupos de jévenes en situacion

Programa atencion preventiva
a Programas diversificacion en

NuUmero de sesiones realizadas.
Numero de participantes.

AMBITO de riesgo. los IES. Evaluacion final de satisfaccion del
B- Responder al 75% de las consultas que alumnado.
COLECTIVOS EN realizan los jévenes en situacion de riesgo. % de chicas participantes del total.
RIESGO C- Introducir la perspectiva de género en el
seguimiento y la atencién ofrecida, siendo
un 50% las mujeres participantes.
C- Establecer itinerarios con Servicios Informacién sobre drogas para |Numero de casos atendidos /
Sociales de Base y SEAFI, para la derivacion | colectivos en riesgo derivados |intervenciones realizadas
de casos. por otros servicios o atendidos
directamente.
A- Incrementar la conciencia de la oferta | Programa Servicio Responsable | Numero de establecimientos que se
- de alcohol y tabaco en el cumplimiento de adhieren al programa Servicio
AMBITO la legislacion vigente en 5 Responsable.
LLABORAL establecimientos. Numero de acciones que se

B- Presentar los protocolos referidos a no
permitir la venta, tréfico y/o consumo de
sustancias ilegales en 5 establecimientos.

realizan.
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Xll.- PRESUPUESTO

La dotacion econémica del Il Plan Municipal de Prevencidon y Actuacién frente a las Adicciones de Benicarlé depende de los presupuestos anuales
municipales. Estos presupuestos incluyen los gastos referidos al personal, los materiales editados y los suministros utilizados, los cuales son

necesarios para la 6ptima realizacién de cada una de los Programas, Proyectos y Acciones planteadas.

Como referencia la Gltima subvenciéon otorgada por la Conselleria de Sanitat Universal y Salut Publica en el ejercicio 2015, con resolucion del 22 de
mayo del 2015, ha sido de un total de 21.000%.
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XIl.- VIGENCIA

El presente Il Plan Municipal de Prevencidn y Actuacién frente a las Adicciones de Benicarld, tendréd una vigencia del afio 2016 al 2019. A lo largo de

estos 4 afios ser pretende aplicar todos Programas, Proyectos y Acciones descritas a lo largo del presente documento.

El presente Il Plan Municipal de Prevencién y Actuacién frente a las Adicciones de Benicarld, ha sido disefiado y redactado por Albert Rodriguez
Agut, Educador Social y Técnico de la Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas de Benicarlo.

Benicarl6, febrero 2016
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