Deu consells per a estimular
la lectura des del
naixement




Per a criar un fill o una filla cal tota la tribu, tots som res-
ponsables de la seua educacié. Per aixo, fer que els menuts
estimen la lectura és cosa de tota la familia. Mitjancant la
lectura nodrim la seua imaginacié i el seu cervell, submi-
nistrant-los I’aliment necessari perqué puguen desenvolu-
par-se i aprendre a tindre els seus propis gustos i opinions.

Encara que no hi ha cap truc infal:-lible, a continuacié
us oferim un decaleg il-lustrat amb deu consells practics
per a aconseguir que els nostres fills i filles s’enamoren
de la literatura.
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El meu primer llibre, me I'ha regalat ......ccccoecveeiiiciiennnns ,
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El conte que més m'agrada és




1. SI VOLS QUE EL TEU FILL O FILLA
LLIJA, FES-HO TU

Hem de ser conscients que I'estima pels llibres
comenga per nosaltres mateixos. Amb el temps
t'adonaras que els infants copien i repeteixen
frases, gestos i conductes. Imiten tot el que
veuen i senten, qualsevol pot convertir-se en
el seu model a seguir. Per tant, si vols que el teu

fill llija, fes-ho tu.

2. LLIG-LI DES QUE ESTA A LA PANXA

Podem comengar a transmetre’ls 'estima per les paraules
fins i tot abans que nasquen, establint un dialeg amb ells,
dedicant-los paraules tendres o cantant cancons de bressol.
Aquesta és una bona manera de fomentar el vincle afectuds,
perque les canconetes i les histories que li expliques faran
que reconega la teua veu i li comunicaran tot 'amor que
sents.

Fen-li saben que {'eatimmen
ded/imm/t-upanuu,fea
tendnes i camtamt-li
camgon de bressol.




3. PRIMERS MESOS DE VIDA:
CANCONS I RIMES

Les cancons infantils, les rimes facils i els jocs de falda
faran que els acabats de nixer reconeguen la nostra veu
i els comunicaran tot 'amor que sentim per ells. A través
d’aquestes activitats, els nadons comencaran a familiarit-
zar-se amb les emocions i amb el llenguatge.
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4. CONTES, CONTES | MES CONTES

La lectura en veu alta és una bona manera de comuni-
car-nos amb els bebés. Encara que no puguen entendre
les paraules, absorbeixen la sensacié de sentir-se protegits
i estimats. També podem inventar una historia per tal
que entenguen allo que passa al seu voltant.
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5. TRUCS PER A ESTIMULAR-LOS EL GUST PER LA
LECTURA

Es molt important oferir als nostres fills i filles una dosi diaria
de lectura. Quan llegim als nadons, és aconsellable assenyalar-
los els objectes i els personatges dels contes i jugar amb les
repeticions i les onomatopeies. Crea I’habit de contar-li una
historia en qualsevol moment del dia i demostra-li I'estima
que sents per la teua criatura.

6. ELS PRIMERS LLIBRES: COLORS, ABECEDARIS |
NOMBRES

Podem oferir als nadons llibres manipulables amb textures
o sorolls, contes interactius o desplegables, vocabularis, abe-
cedaris... Histories lligades a la seua vida quotidiana, curtes,
amb poques paraules i molts dibuixos, que els permetran
conéixer el seu entorn.

A len Uikneries i
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de tota classe.
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7. UN LLIBRE PER A CADA EDAT 9. JO T'AJUDE!

Hem d’oferir als nostres fills i filles lectures adequades a la La familia té un paper cabdal en la deteccié de dificultats per
seua edat. Aixi, passarem dels abecedaris als contes senzills i, a llegir, que poden ser tant evolutives (ritme d’aprenentatge)
d’aquests, a histories més elaborades com els albums il-lustrats com emocionals, fisiques, intel-lectuals o socioculturals. Si
o els comics. Si s'acostumen a tindre llibres a prop, amb el es detecten a temps, la majoria tenen solucié, pero és molt
temps gatejaran i caminaran cap on estan els contes per a important demanar ajuda.
donar-te’ls i que els els expliques.

Pana, atemcis- o Lernolucis Detecta len dificultats

del tew fill ¥ t adomands que (i & dormarmes
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8. AIXO NO M'AGRADA!

A mesura que es fan grans, mostren preferencies propies i
és fonamental que les respectem i els deixem escollir, encara
que no compartim els seus gustos..

Rmpmef@mqumu

deiccarl aman ol sews nivme.
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10. REGALA-LI UN ESPAI

SETMANAL PER A LA LECTURA SUGGERIMENTS DE LA FUNDACIO BROMERA

PER AL FOMENT DE LA LECTURA
Cal crear les condicions adequades

perque els nostres fills tinguen llibres Timv el contes sempe
alabast. Deixem-los a les prestatgeries _ Si des de ben menuts els habituem a visitar les Ilibre-
on els puguen veure, a la seua habitacié que eo facer majos, ries i a anar a les biblioteques, entendran la lectura

o, fins i tot, a la cuina. A més, haurfem wamam com a part de les seues rutines d’oci.

de visitar amb ells les llibreries i les Uik Wb e Si quan anem de viatge, a la consulta del dentista o
biblioteques, on hi ha espais dedicats a la revisi6 pediatrica portem llibres i els els oferim
als més menuts. perque s'entretinguen, afavorirem la seua inquietud

per la lectura.

e Si els nostres fills ens acompanyen amb el cotxe, farem
bé de tindre a I'abast audiocontes i can¢ons infantils.
La lectura i la musica van de la ma.

e Si els acostumem a veure que els llibres formen part
dels seus regals d'aniversari i de Nadal, els entendran
com el que sén, un joc fantastic que estimula la cre-

ativitat.
. ' ® Si nosaltres llegim, els nostres
/f g ﬁ fills també ho faran. No obli-
!I j ' ’\::.f dem que som el seu model.
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BENVINGUTS A LA LECTURA.
DEU CONSELLS PER A FER LECTORS
| LECTORES DES DEL NAIXEMENT

u Llegir durant I'embaras, per a resoldre dubtes.
‘ﬂ Parlar-los amb afecte abans del naixement.
\39 Cantar-los can¢ons i rimes senzilles.

\lu Llegir-los contes en veu alta.

5. § Designar un moment diari per a la lectura i crear un
habit lector.

6. § Oferir-los llibres interactius com abecedaris o llibres
de conceptes.

Z, Adequar els llibres que els oferim a la seua edat.

8. § Respectar els seus gustos i el seu ritme
d'aprenentatge.

9.} Detectar les possibles dificultats lectores i buscar
ajuda professional.

10.) Escollir un espai per a la lectura i crear una biblioteca
personal.
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BENVINGUTS A LA LECTURA.
ELs DRETS DEL LECTOR*

El dret a no llegir.

El dret a rellegir.

El dret a fullejar.

El dret a callar.

Leleelel:

*Aquest decaleg va ser publicat per I'escriptor

Daniel Pennac en el seu llibre Com una novel-la.

El dret a saltar-nos pagines.

El dret a no acabar un llibre.

El dret a llegir qualsevol cosa.

El dret a llegir el que m’agrada.

El dret a llegir en qualsevol lloc.

El dret a llegir en veu alta.
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