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ACTIVITATS NAUTIQUES

Dates: a partir del 1 de juliol
Organitza: Club de Vela Costa Azahar-Benicarlé
Contacte: axel.cncazahar@gmail.com / Axel: 630508535

Col-labora: Regidoria d'Esports
' ™
NAVEGA FACIL
(activitat per hores)
1 hora en grups de maxim 5 alumnes
DURACIO (segons l'edat)
Y . . PREUS
Dies: de dilluns a diumenge
1persona =45¢€
HORARI Mati o tarda a convenir 2 persones =22,5€
3 persones=15€
MODALITATS | Vela i caiac 4 persones =11,25€
DATES A partir del de juliol
X b
( ™
CAMPUS NAUTIC
(de mati o vesprada)
4 hores al dia (20 hores setmanals)
DURACIO Dies: de dilluns a divendres
PREU
Matins,dewoawgh e
HORARI Tardes,de6azoh
(+8,50€
MODALITATS | Vela, piragiiisme, surf de rem i classes teoriques asseguranca)
DATES A partir del 1 de juliol
= y,
4 ™
CURS DE WINDSURF
(de matf o vesprada)
DURACIO 2 hores al dia (10 hores setmanals)
Dies: de dilluns a divendres
PREU
Matins,de1oaigh g
HORARI Tardes,de16az20h
(+8,50 €
MODALITATS | Windsurf asseguranca)
DATES A partir del 1 de juliol
. J
IMPORTANT:

Totes les activitats es podran ajornar per causes meteorologiques.

Els participants han de dur |la vestimenta adequada: sandalies, escarpins o
sabates antilliscants, sabates esportives de recanvi, banyador, impermeable,
tovallola, protector solar, gorra i ulleres de sol.

CAMPUS

‘Io

DIVERESTIU

-
DATA DE PREMATRICULACIO

Del 27 de maig al 7 de juny

FORMES DE MATRICULACIO

(dimarts i divendres, de .30 a 14.00 h)
SORTEIG

« En linia: https://www.esportsbenicarlo.com
- Presencial a les oficines IOCUM: C. del Dr. Fléming, 19

7 juny (a I'Area d'Esports, 14.00 h)

LLISTATS PROVISIONALS | 10 juny (aFArea dEsportsi https://www.esportshenicarko.com)

INCIDENCIES

10-12 juny (a I'Area d'Esports de 10.00 a14.00 h)

LLISTES DEFINITIVES
D'ADMESOS

13 juny

(a lArea d'Esports i https://www.esportsbenicarlo.com)

PAGAMENT

17-21 juny (Ajuntament, a I'Area d'Esports de 9.30314.00 h)

DURACIO DEL CAMPUS

25 juny fins al 2 d " agost

HORARI DEL CAMPUS | dilluns a divendres, de g.oo a13.00 h

REUNIO INFORMATIVA AMB PARES 25 de juny 2 les 9.5 h (Pavelld Poliesportiu)

PREU CAMPUS go euros. Inclou:
- Totes les activitats (1)
- Monitors titulats

-Samarreta

- Asseguranca d'accidents

- Sorteig d'una bicicleta de muntanya
- Casquet de natacié

- Trasllat dels alumnes a cada activitat acompanyats de monitors

- Activitat nautica (vela, piragtisme, surf de rem)

- Trasllat al menjador amb monitor.
-Horaride13.30a1530h
\- El menjador és al CEIP E. M. RGdenas

PREU MENJADOR (opcional) 46,50 euros per quinzena. Inclou:

S

GRUPS | EDATS

Nascuts al 2010-2011-2012 Nascuts al 2007-2008-2009 | Nascuts al 2004-2005-2006

Jocs d'aigua Natacié 2 i jocs d'aigua Natacié amb aletes
Natacié Hoquei / hoquei submarl  Hoquei
Iniciacio a 'hoquei Patinatge Patinatge
Raspall i minifronté Esports de platja Esports de platja
Iniciacid als esports de raqueta Tenis de taula Tenis de taula
Acrogim Esports de raquetan Esports de raqueta 2
Iniciacié al judo Acrogim Badminton
Patinatge Iniciacid al volei platja Acrogim
Activitats a la platja Vela Volei platja
Vela Piragliisme Vela
Piragtisme Esgrima Piraglisme
Iniciaci6 a I'esgrima Tir amb arc Esgrima
Educacié vial i ciclisme Iniciaci al rugbi Tiramb arc
Bicl de muntanya Rugbi
Iniciacio al beisbol Bici de muntanya
Tallers i excursions Beisbol

RECORDATORI

Tallers | excursions

1. PREMATRICULA: Fer la matricula no vol dir que ja tingues placa; si hi ha més sollicituds que
places, es fard un sorteig per triar lletra de tall del cognom per on es comencara a matricular.
2. RATIOS DELS GRUPS: Els grups seran d'entre 16 | 20 alumines, segons ledat i el nivell de practica.

3. MATERIAL ESPORTIU nko_mcLQs
1. BICI DE MUNTANYA: ts obligatori portar bicicleta i casc propis.

2. PATINATGE: Es obligatori portar patins i casc propis.

3. VELA | PIRAGUA: Es obligatori portar gorra, roba de canvi i proteccioé solar,
4. HORARIS: El primer dia de I'activitat s'entregara I'horari dels grups, les normes de
comportament, I'assisténcia, el teléfon d'emergéncia del coordinador del campus i el protocol

d'accidents.

5. CANVIS D'HORARIS: En el cas que es modificaren posteriorment els horaris, s'avisara
mitjancant una circular informativa. Es podra modificar el dia | 'horari d'alguna activitat amb

I'objectiu de millorar la coordinacié de grups.
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ESCOLESIESPORTIVES
D'ESTIU (xiquets/es)

ACTIVITATS FfSIQUES
. » -
(joves i adults)

3

- Enlesinscripaons a activitats individuals, I'alumne ha d'anar directament on shi practiquen.
- La ratio minima per a constituir els grups sera d'entre 10112 alumnes, segons 'activitat. )

KANGOO

Edat:degarganys

Dies: dillunsidimecres

Horari:de 19.00a20.00h

Lloc: Pavellé Poliesportiu (sala polivalent)
Requisits: NO inclou lloguer de botes
Lloguer bates: www.vanityfit.com

FUTBOL SALA /FUTBOL7

Edat: Grup1-de6a8anys(18-19h)
Grup2-degananys(19-20h)
Grup2-deizaiganys(ig20h)

Dies: dimarts i dijous

Horari:de 2 h ala setmana

ACTIVITAT FiSICA ADAPTADA

Edat: a partirderoanys

Horari: dew.00a2030h

Dies: dimartsi dijous

Lloc: Pavellé Poliesportiu

Preu: gratuita

Requisits: Autonomia motriu. Obligatori i
necessari informe medic.

BATEIG DE BUSSEIG

Edat: a partirde 1o anys

Horari: de18.00a 20.0c0h

Dies: 5 de juliol (classe teorica; 1g h, al Pavello)
12,19, 26 de juliol (practiques)

Lloc: Pavellé Poliesportiu / Campde futbol Lloc: Piscina Municipal

ESPORTS ALTERNATIUS

(tir amb arc, beisbol, piragua,

padel, volei platja, rugbi i hoquei)

Edat: Grup1-de6a8anys
Grup2-degamnanys

Dies: dillunsidimecres

Horari:de19.c0a20.00h

Lloc: Pavello Poliesportiu

Les practiques en piscina sén de 30 minuts per
alumne, cada sessié. Els instructors faran els
grups dins de la franja horaria de18.00a 20,00 h.

ACTIVITAT NAUTICA
(piragua, surf de rem i vela)
Edat: de12 a6 anys

Dies: dilluns | dimecres
Horari: de18.00a 20.00h

Lloc: Escola de Vela

6. INFORMACIO MEDICA: En cas de patir alguna al-érgia o malaltia o de necessitar medicacio
especial, s'ha de comunicar en el moment de la inscripcio. Es recomanable passar abans una

revisié medica.

CAMPUS
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CAMPUS DE BASQUET

Dates: del 25 de juny al 2 d'agost

Edats: s a14 anys

Inscripcions: Club Baloncesto Benicarlé
Contacte: Quique Besalduch (635 28 44 98)
i Lidia (653 80 33 63)
basquetbenicarlo@hotmail.com

CAMPUS DE FUTBOL BBF

Dates: del 15 al 2 de juliol

Edats: 6 314 anys

Inscripcions: Benicarlod Base Futbol
Contacte: ). José Martorell (671 075 813)
juanjosemartorell@hotmail.com

CAMPUS PISCINA MUNICIPAL

Dates: del 25 de juny a I'11 d'agost

Edats: 3214 anys

Inscripcions: Piscina Municipal (964 462 849)
Prolongacio av. de lecla, s/n
www.piscinamunicipalbenicarlo.com

CAMPUS/STAGE DE TRIATLO

Dates: del 1 de juliol al 2 d'agost
Edats: de 10 216 anys

Inscripcions: beltraméo2@gmail.com
wwwi.triatlobasiliscus.com

CAMPUS CLUB TENIS BENICARLO
Dates: del 24 juny al 6 de setembre
Edats: de 3a18 anys

Inscripcions: Club deTenis Benicarlé
Contacte: gipemarzoyy@gmail.com
(639 667 816)

ESPORTIUS

CAMPUS DE PATINATGE

Dates: del 25 de juny al 3 d'agost
Edats:6 a2 anys

Inscripcions: Club Patinatge Sobre
Ruedas Benicarlé

Contacte: Alicia Sorli (672 838 794)
alivitte@hotmail.com

CAMPUS CLUB MADISON

Dates: del 25 de juny al 15 d"agost
Edats: a partir de 4 anys

Campus de ball

Inscripcions: Club Madison
Contacte: Maite Gomez (607 318 733)
maitemadison@gmail.com

CAMPUS ESPORTIU D'ATLETISME
Dates: del 12l 31 de juliol

Edats: 4 a1z anys

Inscripcions: Club d'Atletisme

Baix Maestrat

Contacte: Gerardo Serrat (608 338 g79)
cabmbenicarlo@hotmail.com

CAMPUS ESPORTIU DE NATACIO
Dates: del 1 al 26 de juliol

Edats: nascuts al 2014, 20151 2016
Inscripcions: Club Natacié Benicarlé
Contacte: 693 490752

CAMPUS D'ESTIU ELENA CALDES
Dates: del 24 juny al 6 de setembre
Edats: de 3318 anys

Inscripcions: Escola de Tenis

Elena Caldés

Contacte: elenacaldes@yahoo.es

(630543 755)

/

VIl CAMPIONAT AUTONOMIC DE
CICLISME ADAPTAT

Data: diumenge 2 de juny

Horari: a partir de les10.00 h

Lloc: pl. de la Constitucid
Organitza: Cocemfe Maestrat
Collabera: Regidoria d'Esports

TORNEIG SOCIAL DEL CLUB DE
NATACIO BENICARLO

Data: diumenge 2 de juny
Horari: a partirde les n.ooh
Lloc: Piscina Municipal
Organitza: CN Benicarlé
Col-labora: Regidoria d'Esports

ACTE DE CLOENDA DEL CIRCUIT
DE CURSES POPULARS

Data: 7de juny
Horari:ales19.coh

Llec: 2 determinar

Organitza: Regidoria d'Esports

V AQUAERUN BASILISCUS
BENICARLO

Data: dissabte 7 de setembre
Lloc: platja del Morrongo
Organitza: Triatlo Basiliscus
Col-labora: Regidoria d'Esports

Inscripcions: triatlobasiliscus@gmail.com

www.triatlobasiliscus.com

PORTES OBERTES - CLOENDA
CAMPANYA ESPORTIVA D'HIVERN
Data: diumenge 8 de juny

Horari: a partir de les 10,00 h

Lloc: Pavello Poliesportiu
Organitza: Regidoria d'Esports

KANGOOTADA - CLOENDA
CAMPANYA ESPORTIVA D'HIVERN
Data: diumenge 8 de juny

Horari: a partirde les.ooh

Lloc: Pavello Poliesportiu
Organitza: Regidoria d'Esports

Inscripcions: http:/fwww.vanityfit.com/

T

ACTES | ESDEVENIMENTS
PUNTUALS

XXII FONS NETS

Data: diumenge 16 de juny

Horari: a partirde lesn.oo h

Lloc: platja del Morrongo

Organitza: CAS Mare Nostrum
Col-labora: Regidoria d'Esports
Inscripcions: Paco Flores (647 27 96 07)

JORNADA BBF DE FORMACIO EN FUTBOL
Data: dissabte 22 de juny

Horari: deg.coag.00h

Lloc: Salé d'actes de Caixa Benicarld
Organitza: Benicarld Base Futbol

Col-labora: Regidoria d'Esports

Inscripcions: pablogasulla@hotmail.com
Preu:1o €

Meés informacio al Instragram: @futsalmarynton

FESTIVAL DE FI DE CURS CLUB MABEL
Data: diumenge 30 de juny

Horari: a partirde les 20.30h

Lloc: Pavelld Poliesportiu

Organitza: Club Mabel

Col-labora: Regidoria d'Esports

GALA DE L'ESPORT

Data: dissabte 29 juny
Horari:19.00 h

Lloc: Auditori Municipal
Organitza: Regidoria d'Esports

CERTAMEN PROVINCIAL ESCOLES DE CICLISME
Data: diumenge 23de juny
Horari:degaizh

Lloc: circuit urba Marqués Benicarlo 1 zona
portuaria

Organitza: Unién Ciclista Benicarlé
Col-labora: Regidoria d'Esports

QUILOMETRE SOLIDARI

Data: divendres 19 de juliol

Horari: a partirde les10.00h

Lloc: Pista Municipal de Ciclisme
Organitza: Piscina municipal i Regidoria
d'Esports

Col-labora: Hj-crono.es

XXVII CLASSICA DE NATACIO PENISCOLA-
BENICARLO / COPA ESPANYA AIGUES
OBERTES

Data: diumenge 28 de juliol

Eixida: a partirde les 8.30h

(platja Sud Peniscola)

Arribada: a partirde lesho.30h

(platja del Merrengo)

Organitza: CN Benicarld

Col-labora: Regidoria d'Esports
Inscripcions: Club Natacid Benicarld
info@clubnataciobenicarlo.com

'DATA DE PREMATRICULACIO |Del 27 de maig al 7 de juny b (DATA DE PREMATRICULACIO | Del 27 de maig al 7 de juny :
« En Ifnia: https://www.esportsbenicarlo.com - En Iinia: https://www.esportsbenicarlo.com
FORMES DE MATRICULACIO |- Presencial a les oficines IOCUM: C. del FORMES DE MATRICULACIO |- Presencial a les oficines IOCUM:
Dr. Fléminf. 19 (9.30214.00 h) C. del Dr. Fléming, 19 (9.30 a14.00 h)
13 juny (a I'Area d'Esports i 13 juny (a I'Area d'Esports i
LLISTES DEFINITIVES DADMESOS https://www.esportsbenicarlo.com) LLISTES DEFINITIVES DADMESOS) https://www.esportsbenicarlo.com)
17-21 juny (Ajuntament, a I'Area d'Esports 17-21 juny (Ajuntament, a I'Area d'Esports
PAGAMENT de 0.20 214.00 h) PAGAMENT de g.30a14.00 h)
DURACIO DE LES ACTIVITATS 25 juny fins al 2 d " agost ,DURAC'O DE LES ACTIVITATS | 25 juny fins al 2 d'agost
22 euros, Inclou: monitors titulats, samarreta | 22 euros. Inclou: monitors titulats, samarreta
:REU PER ACTIVITAT acacuns facadaie: tREU PER ACTIVITAT i asseguranca d'accidents. J
ormes:

ACTIVITAT NAUTICA
(piragua, surf de rem i vela)
Edat:de14 a16 anys

Dies: dilluns i dimecres
Horari: de18.00a20.00h
Lloc: Escola de Vela

ACTIVITAT COMBINADA

(aerdbic, step, zumba | pilates)

Edat: a partir de 14 anys

Horari: Grup1-deg9.30a310.30h
Grup2-de19.00a20.00h

Dies: dilluns, dimecres i divendres

Lloc: Pavellé Poliesportiu (sala polivalent)

Preu: 38,73 € TAITXI
Edat: totes les edats
KANGOO Dies: dimarts i dijous

Edat: a partirde 15 anys

Dies: dilluns i dimecres

Horari: de 20.00a21.00h

Lloc: Pavellé Poliesportiu (sala polivalent)
Requisits: NO inclou lloguer de botes
Lloger botes: www.vanityfit.com

Horari: Grup1-de9.30ai0.30h
Grup2-de20.00 a21.00h
Lloc: platja del Morrongo

PILATES

Fdat: totes les edats

Dies: dilluns i dimecres
Horari:de 20.00ha21.00h
Lloc: platja del Morrongo

BATEIG DE BUSSEIG

Edat: a partirde 10 anys

Horari: de18.00a20.00h

Dies: s de juliol (classe teorica; 1g h, al pavellé)
12,19, 26 de juliol (practiques)

Lloc: Piscina Municipal

Les practiques en piscina sén de 30 minuts
per alumne, cada sessié. Els instructors faran
els grups dins de la franja horaria de 18.0c0a
20.00 h.

DEFENSA PERSONAL FEMENINA
Edat: totes les edats

Dies: dilluns i dimecres
Horari:de1g.oohazo.ooh

Lloc: Tatami municipal

FIT PLATJA
(activitats gratuites)

4 -

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Edat: totes les edats

Dies: de dilluns a dijous
Horari:deg.oohato.coh

Lloc: platja del Morrongo

o CAMPIONATS |
TORNEJOS POPULARS

TORNEIG DE BASQUET MEMORIAL VICTOR PRATSEVALL
Data: del 25 de juny al 2 d'agost

Horari: de 20.00a23.00h

Lloc: Pavelld Poliesportiu (annex exterior)

Organitza: Club Baloncesto Benicarlo

Col-labora: Regidoria d'Esports

Contacte: Claudio Prieto (665 740 948)
basquetbenicarlo@hotmail.com

3

XXXVIII TORNEIG D'ESTIU DE FUTBOL SALA CIUTAT DE BENICARLO
Data: del 24 de juny al 19 de juliol

Horari: a partir de les 18.00 h segons calendari

Lloc: pista del pg. Maritim (fase prévia) i Pavelld Poliesportiu (finals)
Categories: Youth (nascuts 2006-08), Promises (2003-05) i Junior (2000-02)
Organitza: Penya la Pinya

Col-labora: Regidoria d'Esports

Contacte: Pablo Gasulla (625 464 107)

pablogasulla@hotmail.com

Instragram: @futsalmarynton

XIV TORNEIG D'ESTIU D'ATLETISME
Data: 5i 6 de juliol

Horari: a partirde les18.0o0 h

Lloc: Pistes d'Atletisme

Organitza: Club d'Atletisme Baix Maestrat
Col-labora: Regidoria d'Esports

Contacte: Gerardo Serrat (6o8B 338 979)
cabmbenicarlo@hotmail.com

Ajuntament
de Benicarlo

Ajuntament de Benicarlé
Regidoria d'Esports
C. de Ferreres Bretd, 10
Tel. g64 470 050
correu.esports@ajuntamentdebenicarlo.org
www.ajuntamentdebenicarlo.org/esports
facebook.com/esports.benicarlo
twitter.com/esportbenicarlo



