
UNIVERSITAT POPULAR DE BENICARLÓ        CURS 2026 - 2027 

Preinscripció en línia: del 15 al 21 de setembre de 2026 

Preinscripció presencial: el 18 de setembre, a la seu de UP al carrer Major, 36, en horari de 9.00 a 14.00 
hores. 

Sorteig per establir l’ordre de matrícula: dia 21 de setembre 

Comunicació admesos, a través del correu electrònic: a partir del dia 22 de setembre

Pagament: del 22 al 25 de setembre de 2026. Únicament ha de pagar l’alumnat admés. 

Si no es formalitza el pagament en el termini establit, es perdrà el dret a la plaça i aquesta s’oferirà a la 
llista d’espera.

Opcions de pagament: 

Opció A. 

1. Transferència bancària al compte de Caixa Benicarló número: ES93 3162 1299 2411 5364 6722

Cal indicar el nom i cognoms de l’alumne/a i l’activitat i grup de la qual s’està pagant la matrícula.

2. Enviar justificant de pagament a  up@benicarlo.org

3. Per a les matrícules amb tarifa reduïda, cal adjuntar una còpia del document acreditatiu corresponent: 
carnet d'identitat, carnet de família nombrosa o acreditació de família monoparental, certificat de 
reconeixement del grau de discapacitat o certificat d'estar a l'atur.

Opció B. 

1. Pagament amb targeta en la seu de UP, situades al carrer Major, 36 en l’horari de 9.00 a 14.00 hores, 
del 22 al 25 de setembre. 

2. Per a les matrícules amb tarifa reduïda, cal aportar una còpia del document acreditatiu 
corresponent:carnet d'identitat, carnet de família nombrosa o acreditació de família monoparental, 
certificat de reconeixement del grau de discapacitat o certificat d'estar a l'atur.

Opció C. 

Autoliquidació (pagament online): també es pot realitzar el pagament mitjançant una autoliquidació a 
través del Portal Tributari de l’Ajuntament.

En aquest cas, cal seguir els passos següents:
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1. Accedisca  al  portal  tributari  a  través  del  següent  enllaç: 
https://ove.ajuntamentdebenicarlo.org/portalCiudadano/portal/noEstatica.do?
opc_id=96&prv1=12&mun1=1262&prv3=12&mun3=1262&con_id=12&cod_ayu=000104&con_tc
a=1&ent_id=1&idioma=5

2. Complete les següents dades: 

▪ Subjecte passiu: Introduïsca les seves dades personals

▪ Objecte pel qual s'autoliquida: Nom del curs y grup (per exemple: «Castellà grup A» 
«Informàtica grup 1 Bàsic»)

▪ Comentari: UP 2026

▪ Tarifa: En el desplegable seleccione la tarifa general.

▪ Import: __________ euros (introduïsca l'import corresponent)

3. Cliqueu “CONTINUAR”. 

4. Cliqueu “PAGAR”, i realitze el pagament utilitzant una targeta de crèdit/dèbit o BIZUM. 

Una vegada completat el  pagament,  en la següent pantalla es podrà descarregar el 
justificant en “Descàrrega del rebut”. 

5. Enviar justificant de pagament a up@benicarlo.org

6. Per a les matrícules amb tarifa reduïda, cal adjuntar una còpia del document acreditatiu 
corresponent:carnet d'identitat, carnet de família nombrosa o acreditació de família monoparental, 
certificat de reconeixement del grau de discapacitat o certificat d'estar a l'atur.

NORMES DE PARTICIPACIÓ

Les persones que s’inscriguen en diferents grups/horaris d’una mateixa activitat, en cas 
d’obtindre plaça en més d’un grup, només podran formalitzar la matrícula en un d’ells. 

Tot i haver obtingut plaça d’acord amb el resultat del sorteig, si es detecta que les dades personals 
que determinen el posicionament en la llista no son correctes (com ara errors en la transcripció 
del primer cognom o l’alteració en l’ordre dels cognoms), l’alumne/a perdrà la plaça assignada.

Un vegada estiguen complets els grups, es crearan llistes d’espera per cobrir possibles renúncies o 
baixes de l’alumnat matriculat.

Si l’alumne/a no assisteix regularment a classe durant el primer mes de curs sense cap justificació, 
la UP es reserva el dret de donar-lo de baixa, prèvia notificació, i incorporar una altra persona al 
seu lloc.

IMPORTANT:

D'acord amb l'article 3 de l'Ordenança reguladora del preu públic per matrícula en la UP, tenen dret a la 
tarifa reduïda: 

• Els menors de 30 anys, fins l'any que en compleixen 30.

• Els majors de 60, a partir de l'any que en compleixen 60.

• Els membres de família nombrosa.

• Els membres de famílies monoparentals.

• Les persones amb discapacitat igual o superior al 33%.
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• Les persones desocupades. 

Per a gaudir de l'aplicació d'aquesta tarifa reduïda cal aportar una fotocòpia del document 
acreditatiu corresponent: carnet d'identitat, carnet de família nombrosa o acreditació de família 
monoparental, certificat de reconeixement del grau de discapacitat o certificat d'estar a l'atur.

ALTRA INFORMACIÓ D'INTERÉS:

L'inici dels cursos està previst a partir del dia 28 de setembre de 2026. 

Durant el curs se seguirà el calendari escolar establit per la Conselleria d'Educació, Cultura, Universitats 
i Ocupació.

El material d'ús personal necessari per a les classes corre a càrrec de cada participant.

La Universitat Popular de Benicarló es reserva el dret de fer qualsevol canvi o modificació sobre la 
programació, si per motius tècnics així s'aconsella i desprès d'haver-ne informat les persones 
implicades.

OF  ERTA   D’ACTIVITATS UP   CURS 20  26  -20  27  

ENTRENAMENT DE LA MEMÒRIA

Cursos per desenvolupar tècniques per tal d'entrenar la memòria.

Grup I

Horari: dilluns i dimecres de 9.00 a 10.15 hores

Durada: 75 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 75,00 € // Preu amb bonificació: 56,25 €

Grup II

Horari: dilluns i dimecres de 10.30 a 11.45 hores

Durada: 75 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 75,00 € // Preu amb bonificació: 56,25 €

Grup III

Horari: dilluns i dimecres de 11.45 a 13.00 hores

Durada: 75 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027
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Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 75,00 € // Preu amb bonificació: 56,25 €

Grup IV

Horari: dilluns i dimecres de 15.00 a 16.15 hores

Durada: 75 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 75,00 € // Preu amb bonificació: 56,25 €

Grup V

Horari: dimarts i dijous de 09.00 a 10.15 hores

Durada: 73 h 45 min. Del 29 de setembre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 73,75 € // Preu amb bonificació: 55,31 €

Grup VI

Horari: dimarts i dijous de 10.30 a 11.45 hores

Durada: 73 h 45 min. Del 29 de setembre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 73,75 € // Preu amb bonificació: 55,31 €

Nivell VII

Horari: dimarts i dijous de 11.45 a 13.00 hores

Durada: 73h 45 min. Del 29 de setembre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 73,75 € // Preu amb bonificació: 55,31 €

Nivell VIII

Horari: dimarts i dijous de 15.00 a 16.15 hores

Durada: 73.45 h. Del 29 de setembre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 73,75 € // Preu amb bonificació: 55,31 €

TELEFONIA MÒBIL

Curs per aprendre a realitzar les tasques bàsiques de manera autònoma amb dispositius tecnològics 



moderns i de familiarització amb els telèfons mòbils intel·ligents (smartphones).

Grup A

Horari: dimecres d’11.00 a 12.00 hores 

Durada: 30 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027 

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 30,00 € // Preu amb bonificació: 22,50 €

Grup B

Horari: dijous d’11.00 a 12.00 hores

Durada: 30 h. De l’1 d’octubre de 2026 al 27 de maig de 2027 

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 30,00 € // Preu amb bonificació: 22,50 €

Grup C

Horari: dimecres de 16.00 a 17.00 hores 

Durada: 30 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027 

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 30,00 € // Preu amb bonificació: 22,50 €

Grup D

Horari: dimecres de 17.00 a 18.00 hores 

Durada: 30 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027 

Lloc: Seu de la UP. Carrer Major, 36

Preu: 30,00 € // Preu amb bonificació: 22,50 €

DISSENY AMB CANVA

Curs per aprendre a dissenyar amb Canva per tal d’afegir creativitat a la comunicació digital: disseny 
d’un cartell, una invitació, una postal, etc.

Horari: dimarts de 16.00 a 18.00 hores

Durada: 58 h. Del 29 de setembre de 2026 al 25 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 58,00 € // Preu amb bonificació: 43,50 €
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INFORMÀTICA

Cursos de formació accessible i pràctica per adquirir les competències digitals bàsiques necessàries per 
a la vida diària.

Grup 1. Nivell bàsic

Horari: dimarts d’11.00 a 12.00 hores

Durada: 29 h. Del 29 de setembre de 2026 al 25 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 29,00 € // Preu amb bonificació: 21,75 €

Grup 2. Nivell bàsic

Horari: dimecres de 12.00 a 13.00 hores

Durada: 30 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 30,00 € // Preu amb bonificació: 22,50 €

Grup 3. Nivell mitjà

Horari: dimarts de 12.00 a 13.00 hores

Durada: 29 h. Del 29 de setembre de 2026 al 25 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 29,00 € // Preu amb bonificació: 21,75 €

Grup 4. Nivell mitjà

Horari: dijous de 12.00 a 13.00 hores

Durada: 30 h. De l’1 d’octubre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 30,00 € // Preu amb bonificació: 22,50 €

CASTELLÀ 

Cursos d'iniciació, de nivell bàsic i de nivell elemental de llengua castellana.

Grup A.  Alfabetització

Horari: dilluns, dimecres (i divendres) de 9.15 a 10.45 hores

Durada: 57 h. Del 28 de setembre de 2026 al 5 de febrer de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €



Grup B. Alfabetització

Horari: dimarts, dijous (i divendres) de 9.15 a 10.45 hores

Durada: 57 h. Del 29 de setembre de 2026 al 4 de febrer de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Grup C. Nivell A2

Grup per a alumnat amb coneixements de l’alfabet llatí

Horari: dimarts, dijous (i divendres) de 11.00 a 12.30 hores

Durada: 57 h. Del 29 de setembre de 2026 al 4 de febrer de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Grup D. Nivell A1

Horari: dilluns, dimecres (i divendres) de 17.30 a 19.00 hores

Durada: 57 h. Del 28 de setembre de 2026 al 5 de febrer de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Grup E. Nivell A1 

Horari: dimarts, dijous (i divendres) de 17.30 a 19.00 hores

Durada: 57 h. Del 29 de setembre de 2026 al 4 de febrer de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Alfabetització. Grup F

Horari: dilluns, dimecres (i divendres) de 19.00 a 20.30 hores

Durada: 57 h. Del 28 de setembre de 2026 al 5 de febrer de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Grup G. Nivell A2

Horari: dimarts, dijous (i divendres) de 19.00 a 20.30 hores
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Durada: 57 h. Del 29 de setembre de 2026 al 4 de febrer de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

VALENCIÀ

Cursos per preparar-se per als exàmens oficials de valencià.

Nivell A1

Horari: dimarts i dijous de 18.30 a 20.00 hores

Durada: 88 h 30 min. Del 29 de setembre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: curs gratuït

Nivell B1 

Horari: dimecres de 18.00 a 19.30 hores

Durada: 45 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Nivell B2

Horari: dilluns de 18.00 a 19.30 hores

Durada: 45 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Nivell C1

Horari: dilluns de 19.30 a 21.00 hores

Durada: 45 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €

Nivell C2

Horari: dimecres de 19.30 a 21.00 hores

Durada: 45 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 10,00 € // Preu amb bonificació: 7,50 €



ANGLÉS 

Cursos per aprendre o perfeccionar els coneixements gramaticals i sintàctics de la llengua anglesa 
necessaris per poder expressar-se per escrit i de forma oral en les situacions més comunes.

Nivell bàsic (A1/A2). Grup I

Horari: dimecres de 20.00 a 21.30 hores

Durada: 45 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 45,00 € // Preu amb bonificació: 33,75 €

Nivell bàsic (A2). Grup II

Horari: dijous de 19.00 a 20.30 hores

Durada: 45 h. De l’1 d’octubre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 45,00 € // Preu amb bonificació: 33,75 €

Nivell mitjà (A2/B1). Grup I

Horari: dilluns de 20.00 a 21.30 hores

Durada: 45 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 45,00 € // Preu amb bonificació: 33,75 €

Nivell mitjà (B1/B2). Grup II

Horari: dimarts de 19.00 a 20.30 hores

Durada: 43 h 30 min. Del 29 de setembre de 2026 al 25 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 43,50 € // Preu amb bonificació: 32,62 €

DIBUIX I PINTURA

Tallers on aprendre les bases del dibuix artístic i la pintura en diferents tècniques i estils.

Dibuix i pintura. Avançat

Horari: dimarts de 15.15 a 17.15 hores

Durada: 58 h. Del 29 de setembre de 2026 al 25 de maig de 2027
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Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 58,00 € // Preu amb bonificació: 43,50 €

Dibuix i pintura. Iniciació

Horari: dijous de 18.15 a 20.15 hores

Durada: 60 h. De l’1 d’octubre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 60,00 € // Preu amb bonificació: 45,00 €

Tècnica mixta oli i acrílic

Horari: dimarts de 17.15 a 20.15 hores

Durada: 87 h. Del 29 de setembre de 2026 al 25 de maig de 2027

Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 87,00 € // Preu amb bonificació: 65,25 €

Mòdul aquarel·la, pastel, carbó i grafit

Horari: dijous de 15.15 a 18.15 hores

Durada: 90 h. De l’1 d’octubre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 90,00 € // Preu amb bonificació: 67,50 €

DIBUIX I TÈCNIQUES DE PINTURA

Taller per a iniciar-se o aprofundir en el coneixement dels diferents procediments i la seua correcta 
utilització per a executar obres d’art originals.

Grup A

Horari: dilluns i dimecres de 9.30  a 12.30 hores

Durada: 180 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 180,00 € // Preu amb bonificació: 135,00€

Grup B

Horari: dimecres de 16.00 a 19.00 hores

Durada: 90 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 90,00 € // Preu amb bonificació: 67,50 €



RESTAURACIÓ 

Taller on aprendre a restaurar, conservar, transformar o pintar petits mobles i objectes decoratius.

Grup A

Horari: dilluns de 16.00 a 19.00 hores

Durada: 90 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 90,00 € // Preu amb bonificació: 67,50 €

Grup B

Horari: dijous de 9.30 a 12.30 hores

Durada: 90 h. De l’1 d’octubre de 2026 al 27 de maig de 2027

Lloc: Espai Creatiu Municipal. Carrer del Tossal de les Figueres

Preu: 90,00 € // Preu amb bonificació: 67,50 €

COSTURA BÀSICA

Curs d’iniciació per aprendre les nocions bàsiques de la costura elemental

Horari: dilluns de 15.00 a 16.30 hores

Durada: 45 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu:  45,00 € // Preu amb bonificació: 33,75 €

 

TALL I CONFECCIÓ

Cursos per perfeccionar o iniciar-se en les tècniques de tall i confecció, el càlcul de metratge, les 
tècniques de prova, etc.

Grup A

Horari: dilluns i dimecres de 16.45 a 18.15 hores

Durada: 90 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu:  90,00 € // Preu amb bonificació: 67,50 €

Grup B

Horari: dilluns i dimecres de 18.30 a 20.00 hores
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Durada: 90 h. Del 28 de setembre de 2026 al 31 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu:  90,00 € // Preu amb bonificació: 67,50 €

COSTURA DE NIVELL/VESTIT REGIONAL

Taller adreçat a alumnat amb coneixements previs de costura, on aprendre les tècniques específiques 
de la confecció de vestits regionals o similars

Horari: dimecres de 15.00 a 16.30 hores

Durada: 45 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 45,00 € // Preu amb bonificació: 33,75 €

TEATRE

Taller on aprendre tècniques d’actuació teatral.

Grup 1

Horari: dimecres de 18.00 a 20.00 hores

Durada: 60 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Annex de l’Auditori Municipal. 

Preu: 60,00 € // Preu amb bonificació: 45,00 €

Grup 2

Horari: dimecres de 20.00 a 22.00 hores

Durada: 60 h. Del 30 de setembre de 2026 al 26 de maig de 2027

Lloc: Annex de l’Auditori Municipal. 

Preu: 60,00 € // Preu amb bonificació: 45,00 €

LITERATURA DE PROXIMITAT

Club de lectura al voltant de set autors i autores de les nostres comarques, amb una trobada amb 
cadascun d'ells per tancar cada bloc.

Horari: dimarts de 19.00 a 21.00 hores

Durada: 58 h. Del 29 de setembre de 2026 al 25 de maig de 2027

Lloc: Seu UP. Carrer Major, 36

Preu: 58,00 € // Preu amb bonificació: 43,50 €


