Ajuntament
de Benicarld

Realizacion de actividades mes de julio de 2011.

Cuota por curso: 15 euros/22 euros. Inscripciones: Ayuntamiento de Benicarld (Deportes) Tel.
964 47 00 50 — www.ajuntamentdebenicarlo.org

Fecha de matriculacion: Del 13 al 23 de junio de 11.00 a 14.00 h.

Nota: se recomienda al alumno que pase un reconocimiento médico para saber si puede o no
practicar la actividad elegida. El minimo de alumnos sera de 15 por actividad.

ESCUELAS DEPORTIVAS DE VERANO 2011

INICIACION INFANTIL AL TRIATLON (Club Triatlé Basiliscus)

Edad: De 6 a 12 afios. Lugar: Pista Anexa Exterior Pabellon Polideportivo Municipal/Pistas de
Atletismo y Piscina Municipal. Dias: Lunes (Pabellén) de 18.30 a 19.30 h. y miércoles (1 carril
piscina y 1 reservado en piscina pequefa) de 18.30 a 19.30 h.

GIMNASIA RITMICA (Club Mabel)
Edad: De 6 a 12 afos. Lugar: Instalaciones del Club. Dias: Martes y jueves de 18.30 a 19.30 h.

CICLISMO (CC Deportes Balaguer)
Edad: De 3 a 16 afios. Lugar: Pistas de Ciclismo. Dias: Lunes y miércoles de 18.30 a 20.30 h.
Material necesario: Bicicleta y casco.

ATLETISMO (Club d’Atletisme Baix Maestrat)
Edad: A partir de 5 afos. Lugar: Pistas de atletismo y terrenos de lanzamientos. Dias: Lunes,
miércoles y viernes de 18.00 h a 19.00 h.

NATACION (Club Natacié Benicarlé)
Edad: De 6 a 15 afios. Es imprescindible saber nadar. Lugar: Piscina Municipal. Dias: Lunes y
miércoles de 17.30 a 18.30 h. Plazas: 20 alumnos.

BAUTISMOS DE BUCEO Y HOCKEY SUBMARINO (Centre Social del Bussejador)
Edad: A partir de 12 afios. Lugar: Piscina Municipal. Dias: Presentacion y tedrica, viernes 1 de julio
al Centro Social (pl. del Mercat, 1-entlo) de 18.00 a 20.00 h. Practicas, viernes 8, 15, 22 i 29 de julio,
de 18.00 a 20.00 h. Maximo: 20 alumnos. Precio: 22 euros. Requisitos: Saber nadar.

JUDO Y JIU-JITSU (Judo Club Benicarl6)

Edad: De 8 a 12 afios de 13 a 20 afios. Dias: Martes y jueves de 18.00 a 19.00 h. y de 19.00 a
20.00 h. Lugar: Pabellén polideportivo municipal. Tatami (en caso de no completarse los grupos
solo se realizara actividad en la 1% hora).

PESCA (Club de Pesca El Mero)
Edad: De 4 a 16 afios. Lugar: Escollera del Puerto. Fecha: Mes de julio. Dias: Domingo de 9.30 a
12.00 h. (imprescindible llevar la cafia de pescar y una gorra).

TENIS (Club de Tenis Benicarl6)
Edad: De 6 a 16 afios. Lugar: Instalaciones del Club. Dias: Lunes, miércoles y viernes de 9.30 a
10.30 h. Maximo: 24 alumnos.

CICLISMO (Uni¢ Ciclista Benicarl6)
Edad: De 4 a 12 afios. Lugar: Pistas de Ciclismo. Dias: Martes y jueves de 18.30 a 20.30 h.

MULTIACTIVIDAD (Club Handbol Benicarl6)

Actividades de Handbol, Pelota Valenciana y Ajedrez

Edad: de 8 a 14 afos. Lugar: Pabellén Polideportivo Municipal y/o Colegio M. Rédenas. Dias:
Martes y jueves de 10.00 a 13.00 h. Precio: 22 euros.

CURSO DE ROCK ACROBATICO INFANTIL (Club Madison)
Edad: A partir de 6 afios. Lugar: Local social del club (c. d'Alcala de Xivert, 116). Dias: Martes y
jueves de 18.30 a 20.00 h.

BALONCESTO (Club Baloncesto Benicarld)
Edad: De 8 a 13 afios. Lugar: Pabellon Polideportivo Municipal. Dias: Martes, jueves y viernes de
17.30 a 19.00 h.

CURSO DE PATINES EN LINEA-SKATE
Edad: A partir de 6 afios. Lugar: Pabellén Polideportivo municipal (pista anexa). Dias: Martes y
jueves de 19.30 a 20.30 h. Material necesario: Patines en linea y casco. Precio: 22 euros.

BALONCESTO (Benibasquet Sport Club)
Edad: De 7 a 15 afios. Lugar: Pabellon Polideportivo Municipal. Dias: Martes, jueves y viernes de
18.30 a 20.00 h.

AJEDREZ (Club Ajedrez Benicarlo)
Edad: De 8 a 16 afios. Lugar: Instalaciones del club. Dias: Lunes, miércoles y viernes de 10.00 h
a12.00 h.

PETANCA (Club Petanca Benicarlo)
Edad: De 8 a 50 afios. Lugar: Instalaciones municipales “El Barranquet”. Dias: Sabados 9, 16, 23
y30alas 16.30 h.

INICIACION PESCA SUBMARINA Y APNEA (Club de Pesca Submarina y
Apnea Maestrat)

Edad: De 9 a 14 afios. Lugar: Piscina Municipal. Dias: Lunes, miércoles y jueves de 16.00 a 18.00
h. Maximo: 20 alumnos. Precio: 22 euros. Requisitos: saber nadar.

ACTIVIDADES FiSICAS (GRATUITAS)

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
Edad: A partir de 55 afios. Dias: Martes, jueves y viernes de 9.00 a 10.00 h. Lugar: Playa del Morrongo.

YOGA
Edad: Todas les edades. Dias: Lunes y miércoles de 8.30 a 9.30 h. Lugar: Playa del Morrongo.

DANZA DEL VIENTRE
Edad: Todas. Lugar: Colegio M. Rédenas. Dias: Martes y jueves de 9.30 a 10.30 h.

ACTIVIDAD FiSICA ADAPTADA
Edad: Todas las edades. Lugar: Pabellén Polideportivo municipal (pista central). Dias: Lunes y
miércoles de 9.00 a 10.00 h.

CAMPUS DEPORTIVOS

CAMPUS DE BALONCESTO (Benibasquet Sport Club)
Del 27 de junio al 12 de agosto. Edad: De 6 a 14 afios. Horario: Mafana. Lugar: Instalaciones
deportivas municipales. Inscripciones: Benibasquet Sport Club (607 890 968).

CAMPUS DEPORTIVO Y RECREATIVO 2011 (Piscina Municipal)
Informacion e inscripciones: Piscina Municipal (Tel. 964 462 849). Edad: De 3 a 14 afios.

CAMPUS DE BALONCESTO (Club Baloncesto Benicarl6)
Del 27/06/2011 al 29/07/2011. Edad: De 3 a 15 afios. Horario: De 9.00 a 13.00 h. Lugar:
Pabellon Polideportivo Municipal. Inscripciones: Club de Basquet (653 956 010).

BENICAMP FUTBOL 7 (C.D. BENICARLO)

1 Quincena- Del 04/07/2011 al 15/07/2011 / 2* Quincena- Del 18/07/2011 al 29/07/2011. Edad:
De 6 a 12 anys. Horario: De 9.30 a 13.30 h. Lugar: Campo de Futbol Municipal. Informacion:
605 106 280 — 669 716 498.

FIESTA DE CLAUSURA DEPORTE ESCOLAR
Fecha: Sdbado 28 de mayo, a las 10.00 h. Lugar: Pabellon Polideportivo.

FIESTA FINAL DE CURSO DE LA CAMPANA DE INVIERNO
Fecha: 29 de mayo, a las 19.00 h. Lugar: Pabellon Polideportivo Municipal.

GALA DEL DEPORTE 2011
Fecha: Sabado 18 de junio. A las 19.00 h. Lugar: Auditorio Municipal.

XVI FONDOS LIMPIOS
Fecha: 19 de junio. De 10.00 a 13.00 h. Organiza: Centro Social del Buceador. Lugar: Playa del
Morrongo.

CAMPEONATO DE ESPANA DE CICLISMO EN RUTA
A partir de las 8.30 h. Organiza: Area de Deportes. Ayuntamiento de Benicarlé. Fecha: 25 de
junio de 2011.

CLINIC DE BALONCESTO SITO ALONSO
Fecha: 7 de junio a las 19.00 h. Lugar: Pabellon Polideportivo Municipal. Organiza: Club de
Baloncesto Benicarld (Manolo Llorach 691 144 553).

TORNEOS Y EVENTOS

GIMNASIA RITMICA - FESTIVAL FIN DE CURSO
Fecha: 26 de junio a las 21.00 h. Lugar: Pabellén Polideportivo Municipal. Organiza: Club
Mabel.

CONCURSOS DE PETANCA
Fecha: 9, 16, 23 i 30 de julio. A las 16.30 h. Lugar: Instalaciones municipales “El Barranquet”.
Organiza: Club Petanca Benicarlo.

PESCA
Fecha: 11, 18, 25 de junio y 9, 16 de julio. Organiza: Club de Pesca Deportiva “El Mero”. Lugar:
Escollera del Puerto y Mar Chica.

PESCA
Fecha: 2 y 23 de julio. Organiza: Club de Pesca Deportiva Benicarlé. Lugar: Escollera del Puerto
y Mar Chica.

TORNEO DE BALONCESTO 3x3
Fecha: 11 de junio. A partir de las 9.00 h. Lugar: Pl. de la Constitucién. Organiza: Club de
Baloncesto Benicarld.

PILOTA VALENCIANA - JORNADA DE PORTES OBERTES
Fecha: 18 de junio de 10.00 a 14.00 h. Lugar: IES Joan Coromines. Organiza: Club de Pilota
Valenciana Arrea-li Bona de Benicarlo.

PESCA SUBMARINA
Fecha: 19 de junio de 09.00 a 14.00 h. Lugar: Marina Benicarl6. Organiza: Club de Pesca
Submarina y Apnea Maestrat.

NATACION

Travesia del Puerto Benicarlé. Fecha: 26 de junio de 09.00 a 13.00 h. 24 horas de Natacién.
Fecha: 9y 10 de julio a partir de las 09.00 h Piscina Municipal. Travesia Peiiiscola-Benicarlo.
Llegada a la playa del Morrongo. Fecha: 31 de julio. Organiza: Club de Nataci6 Benicarld (A.
Saura 636 176 327)

TORNEO DE BALONCESTO MEMORIAL VICTOR PRATSEVALL
Fecha: 27 de junio al 5 de agosto de 21.00 a 22.30 h. Lugar: Pistas Anexas. Pabellén Polideportivo
Municipal. Organiza: Club de Baloncesto Benicarlé. (Manolo Llorach 691 144 553)

FUTBOL SALA

XXXI TORNEIG D’ESTIU CIUTAT DE BENICARLO

Fecha: Del 27 de junio al 7 de agosto. Horario: De 21.00 a 23.00 h segun calendario. Lugar:
Pista del P. Maritim. Informacié: Area d'Esports de I'Ajuntament (964 470 050) correuesports@
ajuntamentdebenicarlo.org. Presentacion: 31 de mayo a las 18.30 h. Sorteo: 24 de junio de 2011
a las 18.30 h. Salon de Plenos del Ayuntamiento.

FUTBOL SALA

| TORNEIG D’ESTIU INFANTIL - PROMESES CIUTAT DE BENICARLO

Fecha: Del 27 de junio al 7 de agosto. Horario: De 19.00 a 21.00 h segiin calendario. Lugar:
Pista del P. Maritim. Informacié: Area d'Esports de |'Ajuntament (964 470 050) correuesports@
ajuntamentdebenicarlo.org. Presentacion: 31 de mayo a las 18.30 h. Sorteo: 24 de junio de 2011
a las 18.30 h. Salon de Plenos del Ayuntamiento.

AEROBIC
Edad: Todas. Lugar: Playa del Morrongo. Dias: Lunes, miércoles y viernes de 19.00 a 20.00 h.
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Realitzaci6 d'activitats mes de juliol de 2011

Quota per curs: 15 euros/22 euros. Inscripcions: Ajuntament de Benicarld (Esports). Tel. 964
470 050 - www.ajuntamentdebenicarlo.org. Data de matriculacio: Del 13 al 23 de juny d'11.00
a 14.00 h.

Nota: Es recomana a I'alumnat passar un reconeixement medic para saber si pot o no practicar
I'activitat elegida. El minim de persones és de 15 per activitat.

ESCOLES ESPORTIVES D’ESTIU 2011

INICIACIO INFANTIL AL TRIATLO (Club Triatl6 Basiliscus)

Edat: De 6 a 12 anys. Lloc: Pista annexa exterior del Pavelld Poliesportiu Municipal/Pistes.
d'Atletisme i Piscina Municipal. Dies: Dilluns (Pavell6) de 18.30 a 19.30 h i dimecres (1 carril piscina
i 1 reservat en piscina menuda) de 18.30 a 19.30 h.

GIMNASTICA RITMICA (Club Mabel)
Edat: De 6 a 12 anys. Lloc: Instal-lacions del Club. Dies: Dimarts i dijous de 18.30 a 19.30 h.

CICLISME (CC Deportes Balaguer)
Edat: De 3 a 16 anys. Lloc: Pistes de Ciclisme. Dies: Dilluns i dimecres de 18.30 a 20.30 h.
Material necessari: Bicicleta i casc.

ATLETISME (Club d’'Atletisme Baix Maestrat)
Edat: A partir de 5 anys. Lloc: Pistes d'Atletisme i terreny de llancament. Dies: Dilluns, dimecres i
divendres de 18.00 a 19.00 h.

NATACIO (Club Natacié Benicarl6)
Edat: De 6 a 15 anys. Es imprescindible saber nadar. Lloc: Piscina Municipal. Dies: Dilluns i
dimecres de 17.30 a 18.30 h. Places: 20 alumnes.

BATEJOS DE BUSSEIG | HOQUEI SUBMARI (Centre Social del Bussejador)
Edat: A partir de 12 anys. Lloc: Piscina Municipal. Dies: Presentacié i teorica, divendres 1 de juliol
al Centre Social (pl. del Mercat, 1- entresol) de 18.00 h a 20.00 h. Practiques, divendres 8, 15, 22 i
29 de juliol, de 18.00 a 20.00 h. Maxim: 20 alumnes. Preu: 22 euros. Requisits: Saber nadar.

JUDO | JIU-JITSU (Judo Club Benicarlo)

Edat: De 8 a 12 anys i de 13 a 20 anys. Dies: Dimarts i dijous de 18.00 a 19.00 h i de 19.00 a
20.00 h. Lloc: Pavell6 Poliesportiu. Tatami. (En cas de no completar-se els grups només es realitzara
I'activitat en la 1% hora)

PESCA (Club de Pesca El Mero)
Edat: De 4 a 16 anys. Lloc: Escullera del Port. Data: Mes de juliol. Dies: Diumenge de 9.30 a 12.00
h. (Es imprescindible portar la canya de pescar i una gorra).

TENNIS (Club de Tenis Benicarlo)
Edat: De 6 a 16 anys. Lloc: Instal-lacions del Club. Dies: Dilluns, dimecres i divendres de 09.30 a
10.30 h. Maxim: 24 alumnes.

CICLISME (Uni¢ Ciclista Benicarld)
Edat: De 4 a 12 anys. Lloc: Pistes de Ciclisme. Dies: Dimarts i dijous de 18.30 a 20.30 h.

MULTIACTIVITAT (Club Handbol Benicarlé)

Activitats d’handbol, pilota valenciana i escacs

Edat: De 8 a 14 anys. Lloc: Pavelld Poliesportiu Municipal i CEIP E. M. Rodenas. Dies: Dimarts i
dijous de 10.00 a 13.00 h. Preu: 22 euros.

CURS DE ROCK ACROBATIC INFANTIL (Club Madison)
Edat: A partir de 6 anys. Lloc: Local social del club (c. d'Alcala de Xivert, 116). Dies: Dimarts i
dijous de 18.30 a 20.00 h.

BASQUET (Club de Basquet Benicarl6)
Edat: De 8 a 13 anys. Lloc: Pavelld Poliesportiu Municipal. Dies: Dimarts, dijous i divendres de
17.30a 19.00 h

CURS DE PATINS EN LiNIA-SKATE
Edat: A partir de 6 anys. Lloc: Pavell6 Poliesportiu (pista annexa). Dies: Dimarts i dijous de 19.30
a 20.30 h. Material necessari: Patins en linia i casc. Preu: 22 euros.

BASQUET (Benibasquet Sport Club)
Edat: De 7 a 15 anys. Lloc: Pavelld Poliesportiu Municipal. Dies: Dimarts, dijous i divendres de
18.30 a 20.00 h.

ESCACS (Club de Ajedrez Benicarld)
Edat: De 8 a 16 anys. Lloc: Instal-lacions del club. Dies: Dilluns, dimecres i divendres de 10.00 a
12.00 h.

PETANCA (Club Petanca Benicarlo)
Edat: De 8 a 50 anys. Lloc: Instal-lacions municipals del Barranquet. Dies: Dissabtes 9, 16, 23 i
30ales 16.30 h.

INICIACIO A LA PESCA SUBMARINA | APNEA (Club de Pesca Submarina i
Apnea Maestrat)

Edat: De 9 a 14 anys. Lloc: Piscina Municipal. Dies: Dilluns, dimecres i dijous de 16.00 a 18.00 h.
Maxim: 20 alumnes. Preu: 22 euros. Requisits: Saber nadar.

ACTIVITATS FiSIQUES (GRATUITES)

GIMNASTICA DE MANTENIMENT
Edat: A partir de 55 anys. Dies: Dimarts, dijous i divendres de 9.00 a 10.00 h. Lloc: Platja del
Morrongo.

I0GA
Edat: Totes les edats. Dies: Dilluns i dimecres de 8.30 a 9.30 h. Lloc: Platja del Morrongo.

DANSA DEL VENTRE
Edat: Totes. Lloc: Col-legi M. Rédenas. Dies: Dimarts i dijous de 9.30 a 10.30 h.

ACTIVITAT FiSICA ADAPTADA
Edat: Totes les edats. Lloc: Pavelld Poliesportiu (pista central). Dies: Dilluns i dimecres de 9.00 a 10.00 h.

AEROBIC
Edat: Totes les edats. Lloc: Platja del Morrongo. Dies: Dilluns, dimecres i divendres de 19.00 a 20.00 h.

CAMPUS ESPORTIUS

CAMPUS DE BASQUET (Benibasquet Sport Club)
Del 27 de juny al 12 d'agost. Edat: De 6 a 14 anys. Horari: Matins. Lloc: Instal-lacions esportives
municipals. Inscripcions: Benibasquet Sport Club (607 890 968).

CAMPUS ESPORTIU | RECREATIU 2011 (Piscina Municipal)
Informaci6 i inscripcions: Piscina Municipal (Tel. 964 462 849). Edat: De 3 a 14 anys.

CAMPUS DE BASQUET (Club Baloncesto Benicarlé)
Del 27/06/2011 al 29/07/2011. Edat: De 3 a 15 anys. Horari: De 9.00 a 13.00 h. Lloc: Pavelld
Poliesportiu Municipal. Inscripcions: Club de Basquet (653 956 010).

BENICAMP FUTBOL 7 (CD BENICARLO)

Dates: 1% Quinzena. Del 04/07/2011 al 15/07/2011 / 2° Quinzena. Del 18/07/2011 al 29/07/2011
Edat: De 6 a 12 anys. Horari: De 9.30 a 13.30 h. Lloc: Camp de Futbol Municipal. Informaci6: 605
106 280 - 669 716 498.

FESTA DE CLOENDA DE L'ESPORT ESCOLAR
Data: Dissabte, 28 de maig, a les 10.00 h. Lloc: Pavello Poliesportiu.

FESTA FI DE CURS DE LA CAMPANYA D’HIVERN
Data: 29 de maig, a les 19.00 h. Lloc: Pavell Poliesportiu.

GALA DE L'ESPORT 2011
Data: Dissabte 18 de juny. A les 19.00 h. Lloc: Auditori Municipal.

XVI FONS NETS
Data: 19 de juny. De 10.00 a 13.00 h. Organitza: Centre Social del Bussejador. Lloc: Platja del
Morrongo.

CAMPIONAT D'ESPANYA DE CICLISME EN RUTA
A partir de les 8.30 h. Organitza: Area d'Esports. Ajuntament de Benicarlé. Data: 25 de juny de
2011.

CLINIC DE BASQUET SITO ALONSO
Data: 7 de juny, a les 19.00 h. Lloc: Pavelld Poliesportiu Municipal. Organitza: Club de Baloncesto
Benicarld. (Manolo Llorach 691 144 553).

TORNEJOS | ESDEVENIMENTS

GIMNASTICA RITMICA - FESTIVAL DE FI DE CURS
Data: 26 de juny a les 21.00 h. Lloc: Pavell¢ Poliesportiu. Organitza: Club Mabel.

CONCURSOS DE PETANCA
Data: 9, 16, 23 i 30 de juliol. A les 16.30 h. Lloc: Instal-lacions municipals del Barranquet.
Organitza: Club de Petanca Benicarlé.

PESCA
Data: 11, 18, 25 de juny i 9, 16 de juliol. Organitza: Club de Pesca Esportiva EI Mero. Lloc:
Escullera del Port i Mar Xica.

PESCA
Data: 2 i 23 de juliol. Organitza: Club de Pesca Esportiva Benicarlo. Lloc: Escullera del Port i Mar
Xica.

BASQUET - TORNEIG DE BASQUET 3x3
Data: 11 de juny. A partir de les 9.00 h. Lloc: Pl. de la Constitucié. Organitza: Club de Baloncesto
Benicarlo.

PILOTA VALENCIANA - JORNADA DE PORTES OBERTES
Data: 18 de juny de 10.00 a 14.00 h. Lloc: IES Joan Coromines. Organitza: Club de Pilota
Valenciana Arrea-li Bona de Benicarlo.

PESCA SUBMARINA
Data: 19 de juny de 09.00 a 14.00 h. Lloc: Marina Benicarlé. Organitza: Club de Pesca Submarina
i Apnea Maestrat.

NATACIO

Travessia del Port Benicarlé. Data: 26 de juny de 09.00 h a 13.00 h. 24 hores de natacio.
Data: 9i 10 de juliol a partir de les 09.00 h. Piscina Municipal. Travessia Peniscola-Benicarlo.
Arribada a la platja del Morrongo. Data 31 de juliol. Organitza: Club de Nataci6 Benicarld (A.
Saura 636 176 327)

TORNEIG DE BASQUET MEMORIAL VICTOR PRATSEVALL
Data: 27 de juny al 5 d'agost de les 21.00 a 22.30 h. Lloc: Pistes annexes al Pavellé Poliesportiu
Municipal. Organitza: Club de Baloncesto Benicarlé. (Manolo Llorach 691 144 553).

FUTBOL SALA

XXXI TORNEIG D’ESTIU CIUTAT DE BENICARLO

Data: Del 27 de juny al 7 d'agost. Horari: De 21.00 a 23.00 h. Segons calendari. Lloc: Pista
del pg. Maritim. Informacié: Area d'Esports de I'Ajuntament (964 470 050) correuesports@
ajuntamentdebenicarlo.org. Presentacié: 31 de maig a les 18.30 h. Sorteig: 24 de juny de 2011
a les 18.30 h. Sal6 de Plens de I'Ajuntament.

FUTBOL SALA

1 TORNEIG D’ESTIU INFANTIL - PROMESES CIUTAT DE BENICARLO

Data: Del 27 de juny al 7 d'agost. Horari: De 19.00 a 21.00 h. Segons calendari. Lloc: Pista
del pg. Maritim. Informacié: Area d'Esports de I'Ajuntament (964 470 050) correuesports@
ajuntamentdebenicarlo.org. Presentacié: 31 de maig a les 18.30 h. Sorteig: 24 de juny de 2011
a les 18.30 h. Salé de Plens de I'Ajuntament.



